
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
компенсирующего вида «Детский сад «Солнышко»»

Утверждаю
т>Врио директора I

щегокомпе
«Детский саДг^Сол!Л л Iас / И8» * MlVri/rbii

М.Ю. Дзалаева „рыи™,
«

Приказ № X ^>аот _

Режим дня
Средняя группа Старшая группа Ресурсная группа

Прием детей игры, 
гимнастика

7:00-8:30 7:00-8:30 8:00-8:30

Подготовка к 
завтраку, завтрак

8:30-9:00 8:30-9:00 8:30-9:00

Организованная 
деятельность детей, 
занятия со 
специалистами

9:00-10:50 9:00-10:50 9:00-10:50

Второй завтрак 10:50-11:00 10:50-11:00 10:50-11:00
Подготовка к 
прогулке, прогулка

11:00-11:50 11:00-11:50 11:00-11:50

Возвращение с 
прогулки, самостоя­
тельная деятельность

11:50-12:00 11:50-12:00 11:50-12:00

Подготовка к обеду, 
обед

12:00-12:30 12:10-12:40 12:10-12:40

Подготовка ко сну, 
дневной сон

12:30-15:00 12:40-15:00 12:40-15:00

Подъем 15:00-15:15 15:00-15:15 15:00-15:15

Игры,
самостоятельная и 
организованная 
деятельность детей

15:15-15:30 15:15-15:30 15:15-15:30

Полдник 15:30-16:00 15:30-16:00 15:30-16:00

Игры,
самостоятельная и 
организованная 
деятельность детей

16:00-16:40 16:00-16:40 16:00-16:40

Ужин 16:40-17:00 16:40-17:00 16:40-17:00
Игры,
самостоятельная и 
организованная 
деятельность детей

17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-18:00

Уход домой 19:00 19:00 18:00


