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Г рафик проведения утренней гимнастики 
ГБДОУ детский сад «Солнышко» на 2025-2026 учебный год

Дни недели
Физкультурный зал Музыкальный

зал

№ группы Время
проведения № группы Время

проведения

Понедельник

Подготовительная
комбинированная

8.00-8.12 С редняя
ком би н ирован н ая

8.00-8.07

Старшая
компенсирующая

8.14-8.23

Вторник

С редняя
ком би н и р о ван н ая

8.00-8.07 Подготовительная
комбинированная

8.00-8.12

Старшая
компенсирующая

8.14-8.23

Среда

Подготовительная
комбинированная

8.00-8.12 С редняя
ком би н ирован н ая

8.00-8.07

Старшая
компенсирующая

8.14-8.23

Четверг

С редняя
ком би н и р о ван н ая

8.00-8.07 Подготовительная
комбинированная

8.00-8.12

Старшая
компенсирующая

8.14-8.23

Пятница

Подготовительная
комбинированная

8.00-8.12 С редняя
ком би н ирован н ая

8.00-8.07

Старшая
компенсирующая

8.14-8.23

Старшая компенсирующая: место проведения - в групповой комнате.

Продолжительность утренней гимнастики
• Средняя группа -  7 минут
• Старшая группа -  9 минут
• Ресурсная группа -  9 минут


