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Пояснительная записка 
Образовательная программа дошкольного образования (далее - Программа) ГБДОУ 

компенсирующего вида «Детский сад «Солнышко»; разработана с учетом ФГОС дошкольного 

образования, особенностей образовательного учреждения, региона, 

образовательных потребностей и запросов воспитанников. Программа определяет цель, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на уровне 

дошкольного образования. 

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта, 

утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 (далее - ФГОС ДО) и Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

25.11.2022 № 1028 (далее - ФОП ДО) Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный и 

дополнительный раздел - краткую презентацию, согласно ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы разработана в соответствии с ФГОС ДО и оформлена в виде 

ссылок на ФОП ДО. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена: 

- в группе компенсирующей направленности с ЗПР - программа «Подготовка к школе детей с 

задержкой психического развития», С.Г. Шевченко 

- в группах, с детьми с ОНР - программы «Устранение общего недоразвития речи у детей 

дошкольного возраста». Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной. 

- программа «Коррекционно-развивающее обучение и воспитание», Е.А. Екжанова. Е.А.Стребелева 

- Региональная программа экологического воспитания дошкольников «Мой край – моя святыня», 

авторы Бобылева Л.А., Султанова А.В. 

- методика «Коррекционно-педагогическая работа по физическому воспитанию дошкольников с 

задержкой психического развития», Е.М. Мастюковой 

- методика «Интегрированные физкультурно речевые занятия для дошкольников с ОНР4- 7 лет», 

Ю.А. Кирилловой. М.Е. Лебедево 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие нормативно- 

правовые документы: 

- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно- 

нравственных ценностей» 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. №  304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

 

- Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации» 

распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №999-р «Об утверждении 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 
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- федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте 

России 14 ноября 2013г., регистрационный №30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 
2023 г., регистрационный № 72264); 

ФГОС ДО (в редакции приказа Минпросвещения Росси от 08.11.2022г. № 1028) 

- федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 

2022 г., регистрационный № 71847); 

- ФОП ДО 

- Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1022, зарегистрировано в 

Минюсте России 27 января 2022 г., регистрационный № 72149),ФАОПДО; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года №373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. №28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020г., 

регистрационный № 61573) Санитарные правила СП 2.4.3648-20 ; 

- Устав 

-  Программа развития ГБДОУ компенсирующего вида «Детский сад «Солнышко»; 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности детей с 

НОДА дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности 

с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в 

том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного 

возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО и обеспечивает: 

- Обучение и воспитание ребенка с НОДА дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном его 

возрасту содержании доступными средствами; 

- создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), ориентированного 

на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным ценностям российского народа, 

воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

- создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей 

от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным 

представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места и региона проживания. 

Парциальная программа интеллектуально-творческого развития детей дошкольного возраста 

«Фанкластик: весь мир в руках твоих» И.А. Лыковой. 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; части, 

формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70412244/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202301270036?index=1
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202301270036?index=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
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- рабочая программа воспитания, 

- режим и распорядок дня для группы компенсирующей направленности для детей с НОДА в 

ГБДОУ Детский сад «Солнышко», 

- календарный план воспитательной работы. 

- Приложения для планирования воспитательно-образовательного процесса 

- Календарно-тематическое планирование в ГБДОУ компенсирующего вида «Детский сад 

«Солнышко» 

 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, содержательный и 

организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее 

формированию; планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, дошкольном 

возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики особенностей развития 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы к педагогической диагностике 

планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

- задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных областей 

для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с федеральной программой и с 

учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 

- вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов; 

- особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

- способов поддержки детской инициативы; 

- особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; 

- образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает задачи и 

направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским традиционным 

духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам 

поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание: 

- психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы; 

- организации развивающей предметно-пространственной среды для детей с НОДА (далее - 

РППС); 

- материально-техническое обеспечение Программы; 

- обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания для детей с 

НОДА. 

В разделе представлены режим и распорядок дня в группе компенсирующей направленности для 

детей с НОДА, календарный план воспитательной работы. 

 

II. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. . Цели и задачи по реализации Программы(Обязательной части АОП) ГБДОУ 

компенсирующего вида «Детский сад «Солнышко»; соответствуют: целип.14.1 ФОП ДО, 

задачип.14.2 ФОП ДО, базируется на принципах и подходах п.1.2 ФГОС ДО. 

Характеристики особенностей развития детей раннего возраста – п.15.2 ФОП ДО и дошкольного 

возраста – п.15.3 ФОП ДО. 
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При формировании вариативной части программы, наряду с принципами, отраженными в обязательной 

части ОП, руководствовались следующими педагогическими принципами региональной 

программы «Мой край-моя святыня»: 

 целостности, который предполагает формирование у дошкольников обобщенного системного 

представления о социальном мире (самом себе, семье, обществе, природе, социокультурном мире) 

 . Повторение тематических блоков, их расширение и углубление содержания внутри каждой темы 

отражают диалектику единичного и общего в познании социального мира, которая заключается в том, 

что от близких объектов (Я, моя семья, мой детский сад) происходит переход к общему, а затем на 

основе познанного общего уточняется единичное; 

 деятельности, который заключается в том, что дети учатся получать знания не в готовом виде, а, 

добывать познания на максимальном для них уровне, определяемом зоной ближайшего развития детей 

группы, и стремятся обеспечить при этом освоение необходимого минимума. В соответствии с 

принципом минимакса содержание тематических блоков распределено не по возрастным группам, а по 

уровням сложности; 

 психологической комфортности – предполагает снятие всех стрессообразующих факторов 

образовательного процесса, создание в группе, в образовательном учреждении доброжелательной 

атмосферы, ориентированной на реализацию идей педагогики сотрудничества, развитие диалоговых 

форм общения.; 

 вариативности – предполагает возможность для участников образовательных отношений 

систематического перебора вариантов и адекватного принятия решений в ситуациях выбора; 

 творчества – означает максимальную ориентацию на творческое начало в процессе сотрудничества, 

приобретение воспитанниками детского сада собственного опыта творческой деятельности. 

Планируемые результаты реализации Программы ГБДОУ детский сад «Солнышко» соответствуют 

п.15.4 ФОП ДО. 

 

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» и пункта 10.1 раздела 10 ФАОП ДО, целью Программы п. 10.1 ФАОП ДО 

Цель программы ФАОП ДО (Информационный интернет портал правовой информацииРФ) 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует 

реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и качественного 

образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности 

ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 

человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, п. 10.2 ФАОП 

ДО) 

Задачи ФАОП ДО (Информационный интернет-портал правовой информации РФ) 

 

2.2. Задачи вариативной части Программы 

Целью в установлении сетевой формы является расширение форм и возможностей ДОО для 

эффективной реализации ОП ДО. Для реализации цели намечены задачи: 

 расширение форм и возможностей в социально-коммуникативном, познавательном, речевом и 

художественно-эстетическом развитии дошкольников;

  укрепление сотрудничества между педагогами ДОО, семьями воспитанников и социальными 

партнерами;

 создание условий для дальнейшего развития выпускников ДОО;

 создание условий для успешной адаптации выпускников ДОО к обучению в школе.

https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/#15.4
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202301270036?index=5
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202301270036?index=5
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202301270036?index=6
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Организация сетевого взаимодействия дает следующие результаты: 

 взаимодействие с социальными партнерами способствует расширению представлений дошкольников 

в социально-коммуникативном, познавательном, речевом и художественно-эстетическом развитии;

 совместные мероприятия вызывают у детей активный интерес, живой отклик, способствуют 

осуществлению поддержки детской инициативы;

 сотрудничество педагогов, родителей и социальных партнёров стало осознанным и результативным;

 полученный родителями опыт взаимодействия с социальными партнерами в области художественно- 

эстетического развития способствует дальнейшему (за рамками детского сада) развитию детей;

 открытый диалог в рамках сотрудничества (родители – воспитатели – учителя) способствует

осознанному выбору родителями Программы школьного обучения и учителя, а также успешной 

адаптации выпускников ДОО к обучению в школе; снятие тревожности у родителей по поводу 

поступления детей в первый класс. 

• Развивать проявление у детей основных добродетелей: сострадания, послушания, милосердия, 

уважения к старшим, почитания родителей, ответственности за свои дела и поступки; направленность и 

открытость к добру; 

• Воспитывать гордость и интерес к историческим знаменитым личностям России и 

Национальные личности; 

• Воспитывать гордость и интерес к выдающимися земляками (спортсмены, почетные граждане, 

исторические личности земли) района, города. 

• Формировать у старших дошкольников основные понятия нравственного самосознания 

(совесть, добросовестность, справедливость), правда и ложь, скромность, мужество, храбрость, 

гордость, послушание и непослушание, вера и верность. 

• Познакомить с понятиями: зависть, щедрость, жадность, добро, зло, гнев, добрые дела и 

поступки, милосердие, сочувствие, совесть, прощение, благодарность, скромность, упрямство, 

храбрость, трусость, доброжелательность, справедливость, , скромность, гордость и т. д. 

Организация сетевого взаимодействия дает следующие результаты: 

 взаимодействие с социальными партнерами способствует расширению представлений дошкольников 

в социально-коммуникативном, познавательном, речевом и художественно-эстетическом развитии;

 совместные мероприятия вызывают у детей активный интерес, живой отклик, способствуют 

осуществлению поддержки детской инициативы;

 сотрудничество педагогов, родителей и социальных партнёров стало осознанным и результативным;

 полученный родителями опыт взаимодействия с социальными партнерами в области художественно- 

эстетического развития способствует дальнейшему (за рамками детского сада) развитию детей;

 открытый диалог в рамках сотрудничества (родители – воспитатели – учителя) способствует

осознанному выбору родителями Программы школьного обучения и учителя, а также успешной 

адаптации выпускников ДОО к обучению в школе; снятие тревожности у родителей по поводу 

поступления детей в первый класс. 

 

2.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

 

Формы реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей 

Образовательная деятельность в группах дошкольного возраста проходит через виды 

детской деятельности, приемлемые для детей 3-7 лет: 

- Групповые, подгрупповые, индивидуальные занятия в совместной деятельности взрослого и 

детей с учетом интеграции образовательных областей. 

- Образовательная деятельность в режимные моменты. 
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- Самостоятельной игровой деятельности детей во взаимодействии с развивающей средой 

группы. 

Согласно ФГОС ДО педагогии учреждения используют различные формы реализации Федеральной 

программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей. 

Программа: 

1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и другими 

партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование обучающихся с нарушениями 

зрения: Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями обучающихся, но и с 

другими организациями и лицами, которые могут способствовать удовлетворению особых 

образовательных потребностей обучающихся с НОДА, оказанию психолого-педагогической и (или) 

медицинской поддержки в случае необходимости (Центр психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи, профильные медицинские центры, неврологические и ортопедические клиники)… 

 

2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования обучающихся с НОДА: 

предполагает такое построение образовательной деятельности, которое открывает возможности для 

индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития 

каждого ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его 

интересы, мотивы, способности и психофизические особенности. 

3. Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что образовательное содержание 

предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом зон актуального и ближайшего развития 

ребенка, что способствует развитию, расширению как явных, так и потенциальных возможностей 

ребенка. 

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: в соответствии со 

Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие обучающихся посредством различных 

видов детской активности. Деление Программы на образовательные области не означает, что каждая 

образовательная область осваивается ребенком отдельно, в форме изолированных занятий по модели 

учебных предметов в школе. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные 

взаимосвязи: познавательное развитие обучающихся с НОДА тесно связано с двигательным, речевым и 

социально-коммуникативным, художественно-эстетическое - с познавательным и речевым. Содержание 

образовательной деятельности в каждой области тесно связано с другими областями. Такая организация 

образовательного процесса соответствует особенностям развития обучающихся с НОДА раннего и 

дошкольного возраста. 

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей 

Программы: стандарт и Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых 

Организация должна разработать свою адаптированную образовательную программу. При этом за 

Организацией остаётся право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 

учитывающих разнородность состава групп обучающихся, их психофизических особенностей, запросов 

родителей (законных представителей). 

2.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители (законные 

представители). 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных услуг 

выступают, в первую очередь, родители (законные представители) обучающихся, как гаранты 

реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение 
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Особенности разработки Программы: 

- условия, созданные в ГБДОУ Детский сад «Солнышко» для реализации целей и задач 

Программы; 

- социальный заказ родителей (законных представителей); 

- детский контингент; 

- кадровый состав педагогических работников; 

- культурно-образовательные особенности ГБДОУ Детский сад «Солнышко»; 

- климатические особенности; 

- взаимодействие с социумом. 

Группа компенсирующей направленности для детей с НОДА в ГБДОУ Детский сад «Солнышко» 

- дети подготовительной к школе группы 6-8 лет 

 

2.5. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность 

 

Национально-культурные особенности: 

Организация образовательного процесса в ГБДОУ Детский сад «Солнышко» строится с учетом 

национально-культурных, демографических, климатических особенностей. В процессе организации 

различных видов детской деятельности дети получают информацию о климатических особенностях, об 

особенностях растительного и животного мира , знакомятся с традициями и обычаями народа, историей 

города , знаменитыми людьми земли. . 

Демографическая ситуация. При организации образовательного процесса учитываются реальные 

потребности детей различной этнической принадлежности, которые воспитываются в семьях с разными 

национальными и культурными традициями. С учетом особенностей демографической ситуации и 

определяются формы, средства образовательной деятельности. 

Климатические условия. С учетом особенностями климата и природных условий определяется 

проведение режимных моментов и оздоровительных мероприятий с детьми. График образовательного 

процесса составляется на холодный и теплый периоды: 

-холодный период (сентябрь-май) - образовательный: определенный режим дня и планирование 

занятий с детьми; 

-теплый период (июнь-август) - оздоровительный: другой режим дня, оздоровительная и культурно- 

досуговая деятельность. 

 

2.6. Планируемые результаты реализации Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного 

образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка с НОДА к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития ребенка 

с НОДА. Они представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на разных 

возрастных этапах дошкольного детства. В связи с разнообразием причин, вызывающих двигательные 

нарушения, особенностями течения заболеваний, разной динамикой развития детей разных групп, ряд 

показателей развития этих детей на разных возрастных этапах может отличаться от возрастных 

нормативов. 

В первую очередь, это касается двигательного развития. У большинства детей отмечается 

задержка и нарушения в формировании двигательных навыков, часть детей с неврологической 

патологией или тяжелыми ортопедическими заболеваниями не переходят к самостоятельной ходьбе в 



11 
 

 

дошкольном возрасте. Может отмечаться задержка речевого и психического развития. У детей с 

сочетанием двигательной патологии с сенсорными и (или) интеллектуальными нарушениями целевые 

ориентиры каждого возрастного этапа должны определяться индивидуально, с учетом сложной 

структуры нарушения. 

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с НОДА, планируемые 

результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых ориентиров. 

 

При планировании следует учитывать интеграцию образовательных областей, комплексно- 

тематическое планирование, учитывать задачи 5 образовательных областей, формы работы по 8 видам 

детской деятельности. 

Проектирование воспитательно-образовательного процесса предусматривает и 

предполагает: 

1. Решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках занятий, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

2. Построение воспитательно-образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми в виде игр, бесед, чтения, наблюдений идр. 

3. Комплексно-тематический подход в построении образовательного процесса с учетом 

реализации принципа интеграции образовательных областей. 

4. Принципы организации воспитательно-образовательного процесса соотносятся с 
личностно-целевыми ориентирами, подходами в деятельности дошкольного образовательного 

учрежден 

Принципы организации воспитательно-образовательного процесса: 

 

1. Принцип психологической комфортности, предполагающий психологическую 

безопасность, защищенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий 

для   активности, самореализации  дошкольника (ценность жизни и здоровья, 

здоровьесберегающие технологии). 

2. Принцип активности, инициативности и субъектности в развития ребенка 

(развивающий, личностный, деятельностный подход). 

3. Принцип выбора. Без выбора невозможно развитие индивидуальности и субъектности, 

самоактуализации способностей ребенка (индивидуальный, личностный, деятельностный 

подход) 

4. Принцип доверия и поддержки. Вера в ребенка, доверие ему, поддержка его устремлений к 

самореализации и самоутверждению (личностный подход, здоровьесберегающие технологии) 

5. Сформированные у детей представления о знаменитых личностях родного края. 

- Осознание детьми и родителями своей сопричастности к культурному наследию своего 

народа; осознание себя жителем своего района, города, гражданином своей страны, 

патриотом. 

- Проявление у детей основных добродетелей: сострадания, послушания, милосердия, 

уважения к старшим, почитания родителей, ответственности за свои дела и поступки; 

направленность и открытость к добру. 
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- Сформированные умения размышлять на духовно-нравственные темы на основе изученного материала, 

высказывать свои суждения о содержании полученной информации (книги, иллюстрации, видеоматериалы 

и др.). 

- Сформированные у детей представления о знаменитых личностях родного края. 

- Осознание детьми и родителями своей сопричастности к культурному наследию своего народа; 

осознание себя жителем своего района, города, гражданином своей страны, патриотом. 

- Проявление у детей основных добродетелей: сострадания, послушания, милосердия, уважения к 

старшим, почитания родителей, ответственности за свои дела и поступки; направленность и открытость к 

добру. 

- Сформированные умения размышлять на духовно-нравственные темы на основе изученного материала, 

высказывать свои суждения о содержании полученной информации (книги, иллюстрации, видеоматериалы 

и др.). 

- Развитие у детей потребности в познании, желания видеть и чувствовать красоту в поступках людей 

разных поколений. 

- Сформированное уважительное отношение к людям, их достижениям и поступкам; активное стремление 

к творческому самовыражению. 

- Активное участие детей и родителей в проектной деятельности, праздниках, мероприятиях и т.д. 

 

- Целенаправленно, мотивированно, увлеченно, самостоятельно, творчески создает оригинальные 

изделия, конструкции, композиции: из готовых деталей и различных материалов (бытовых, природных, 

художественных) с учетом их свойств (форма, цвет, фактура, пластичность и др.), назначения (функции), 

масштаба и места в пространстве; 

- Конструирует по своему замыслу, предложенной теме, заданному условию (или ряду условий), 

словесной задаче, схеме, алгоритму, фотографии, рисунку, частичному образцу (в т.ч. с изменением 

ракурса); 

- Осмысленно видоизменяет (трансформирует) постройки по ситуации, изменяя их высоту, площадь, 

конфигурацию, устойчивость, способ размещения в пространстве, декор и другие характеристики; 

- умеет действовать индивидуально, в парах и в «команде», активно включается в сотрудничество и 

сотворчество с другими детьми и взрослыми, охотно участвует в коллективной деятельности, связанной с 

совместным конструированием и обыгрыванием построек, игрушек, игровых и театральных атрибутов; 

- самостоятельно планирует и организует деятельность (индивидуальную и коллективную), 

обдумывает и разрабатывает замысел, выбирает материалы, определяет оптимальные способы 

конструирования, критично оценивает достигнутый результат на соответствие поставленной цели; 

- адекватно относится к затруднениям и ошибкам 

- выявляет причины, апробирует новые способы для достижения качественного результата; 

- умеет презентовать созданную конструкцию другим людям 

- детям и взрослым (показать, рассказать о ней, создать словесный «портрет», объяснить замысел, 

прокомментировать способ конструирования). 
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2.7. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов\ 

Педагогическая диагностика 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, способов взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками (п.16.1 ФОП ДО). Цель педагогической диагностики, а также 

особенности ее проведения определяются требованиями ФГОС ДО (п.4.3.ФГОС ДО). 

 

В Учреждении при реализации программы в каждой возрастной группе 3 раза в год (сентябрь, 

декабрь, май) проводится оценка индивидуального развития воспитанников, такая оценка производится 

педагогами в рамках педагогической диагностики. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки воспитанника, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой воспитанников. 

 

Система мониторинга индивидуального развития детей 

 

Предмет мониторинга 
Вид 

мониторинга 
Сроки 

Перио- 

дичность 

Ответственн 

ый 

Изучение общего развития 

воспитанников 
 

Педагогическая 

диагностика 

сентябрь 

декабрь 

май 

3 раза в 

год 
воспитатели 

групп, 

специалисты 

Состояние речи воспитанников в 

группах общеразвивающей 

направленности: - состояние 

артикуляционной моторики - 

пассивный и активный словарь 

- состояние фонематического 

восприятия - состояние лексико- 

грамматического строя речи 

- состояние связной речи; 

- состояние звукопроизношения; 

- состояние дыхательной и 

голосовой функций; 

- особенности динамической стороны 

речи. 

Специальные 

методики 

По 

полугоди 

ям 

3 раза в 

год 

учитель- 

логопед 

Состояние речи воспитанников в 

группе компенсирующей 

направленности: -состояние 

артикуляционной моторики - 

пассивный и активный словарь - 

состояние фонематического 

восприятия -состояние лексико- 

грамматического строя речи 

- состояние связной речи; 

- состояние звукопроизношения; 

- состояние дыхательной и 

голосовой функций; 

Специальные 

методики 

Сентябрь 

декабрь 

май 

3 раза в 

год 

учитель- 

логопед 

https://1metodist.ru/%23/document/97/503026/dfasnn4hb6/
https://1metodist.ru/%23/document/99/499057887/XA00MBA2MS/
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- особенности динамической стороны 

речи. 

    

Определение физического развития 

воспитанников 

Методика 

определения 

физических 

качеств и 
навыков 

сентябрь 

декабрь 

май 

3 раза в 

год 

Инструктор 

по физ. 

культуре 

Изучение индивидуально- 

психологических особенностей 

воспитанников 

Психологическа 

я диагностика 

развития 

По 

запросу 

В 
течение 

года 

Педагог- 

психолог, 

Учителя- 
логопеды 

 

Мониторинг образовательного процесса проводится педагогами, осуществляющими 
образовательную деятельность с воспитанниками. Результаты освоения программы конкретизируют 

требования стандарта к целевым ориентирам. Мониторинг индивидуального развития проводится два 

раза в год. С помощью средств мониторинга образовательного процесса строиться образовательная 

траектория или профессиональная коррекция особенностей развития ребенка и оптимизация работы с 

группой воспитанников. Форма проведения мониторинга представляет собой наблюдение за 

активностью воспитанника в различные периоды пребывания в Учреждении, организуемые педагогом. 

 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей , которая 

осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. В ГБДОУ ДО педагогическая 

диагностика проводится для получения информации о динамике возрастного развития ребенка. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, 

способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками, для выявления особенностей и динамики 

развития ребёнка, для составления на основе полученных данных индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной программы (при необходимости), своевременно вносить изменения в 

планирование, содержание и организацию образовательной деятельности.(п.16.1 ФОП ДО). 

 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности педагога, начальным и 

завершающим этапом проектирования образовательного процесса в дошкольной группе. Ее функция 

заключается в обеспечении эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять управление 

образовательным процессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются требованиями 

ФГОС ДО.(п.4.3. ФГОС ДО); 

В Учреждении при реализации программы в каждой возрастной группе 3 раза в год (сентябрь, 

декабрь, май) проводится оценка индивидуального развития воспитанников, такая оценка производится 

педагогами в рамках педагогической диагностики. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов 

обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО. 

планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры дошкольного 

образования и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей1; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

 
1 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
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аттестации обучающихся2. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Основная задача диагностики - получение информации об индивидуальных особенностях развития 

ребенка. На основании этой информации разрабатываются рекомендации для воспитателей и родителей 

(законных представителей) по организации образовательной деятельности, планированию индивидуальной 

образовательной деятельности. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет 

выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в произвольной форме на 

основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа 

продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), 

специальных диагностических ситуаций. При необходимости используются специальные методики 

диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 

педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных условиях, в 

разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного возраста. Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные 

показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог может установить соответствие общих планируемых результатов с 

результатами достижений ребенка в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, 

самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на 

периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет 

определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о 

проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

 

 

2.7.1. Методы педагогической диагностики. 

 

Образовательные области Методы 

Физическое развитие Наблюдение 
Хронометрирование 

Беседа 

Тестирование физических качеств. 

Детское портфолио 

Речевое развитие Беседа 
Диагностические задания 

Детское портфолио 

Познавательное развитие 
Наблюдение 

Диагностические задания Индивидуальная беседа 

Детское портфолио 

 

 

 
2 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
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Социально-коммуникативное развитие Беседа 
Диагностические задания 
Наблюдение 
Детское портфолио 

Художественно-эстетическое развитие Наблюдение 
Детское портфолио 

 

Результаты наблюдения фиксируются: 

в Формуляре портфолио (Приложение № 1) 

в Карте развития ребенка (дети раннего и дошкольного возраста) 

Карта развития ребенка (Приложение №2) и таблицы для фиксации показателей 

диагностики по направления и образовательным областям (направлениям) регламентированы в ДОУ 

Положением о системе оценки индивидуального развития детей в соответствии с ФГОС ДО и ФАОП ДО 

(Приложение № 3). Таблицы разработаны в удобном для фиксации варианте MikrosoftofficeExel(Приложение 

№ 4) для автоматизированного подсчета показателей и вывода графических данных для заключения по 

мониторингу развития каждого ребенка, группы, ГБДОУ ДО в целом. 

Фиксация данных наблюдения позволят педагогу отследить, выявить и проанализировать 

динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его 

потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, которые 

позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить 

знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности осуществляться на основе изучения материалов портфолио 

ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и др.). 

Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты 

наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Применение методики портфолио ребенка позволяют максимально точно определить потребности в 

обучении и текущий уровень развития ребенка. Это педагогический инструмент, который служит опорой 

для определения ключевых этапов развития и обучения, а так же помогает при выборе новых целей и 

способов их достижения. Наглядной демонстрации прогресса развития и достижения ребенка. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог 

выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую среду, мотивирующую 

активную творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс. 

В ГБДОУ Детский сад «Солнышко» используется психологическая диагностика развития детей 

Цель: выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения 

трудностей в освоении образовательной программы, которую проводит квалифицированный специалист 

(педагог-психолог). 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

Педагогическая диагностика проводится в периодичностью: 

• в группах дошкольного возраста (2 раза в год, октябрь, май)* 

• в группах раннего возраста (2 раза в год, октябрь, май)* 

• в группах младенческого возраста (2 раза в год, октябрь, май)* 

*или по мере поступления ребенка в ГБДОУ ДОУ. 
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В январе проводится промежуточная диагностика для составления отчета по 

самообследованию. 

Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на разных этапах освоения 

программы используются использовать следующие диагностические пособия: 

1. Карата развития ребенка разработана по О.А. Скоролуповой в соответствии с ФОП ДО; 

2. Применение портфолио в яслях / под ред. Н.С. Бондаревой. - М.: Национальное образование, 

104 с. 

3. Применение портфолио в детских дошкольных организациях: 3-6 лет / под ред. Л.В. 

Свирской. - М.: Национальное образование, 124 с. 

4. Л.В. Михайлова-Свирская. Педагогические наблюдения в детском саду. - М.: Национальное 

образование; 

5. Дети раннего возраста в детском саду /С.Н. Теплюк, Г.М.Лямина, М.Б. Зацепина Показатели 

развития ребенка первого года жизни. - М; Мозаика Синтез, (стр. 6466) 

Для проведения психологической диагностики на разных этапах освоения программы 

используются использовать следующие диагностические пособия: 

1. Диагностика развития детей раннего возраста. Развивающие игры и занятия. К.Л. Печора, 

Г.В. Пантюхина, ТЦ Сфера, 2016г; 

2. Диагностика индивидуально-психологических особенностей детей 2-3 года. 

Методики выявления и изучения. Волгоград, Учитель, Ю.А. Афонькина; 

3. Диагностика индивидуально-психологических особенностей детей 3-4 года. 

Методики выявления и изучения. Волгоград, Учитель, Ю.А. Афонькина; 

4. Комплексная оценка динамики развития ребенка и его индивидуальных образовательных 

достижений. Диагностический журнал. Средняя группа 4-5 лет. Волгоград, Учитель, Ю.А. 

Афонькина; 

5. Психологическая диагностика к обучению детей 5-7 лет. Ю.А. Афонькина, Т.Э. Белотелова, 

О.Е. Борисова, Издание-2 Волгоград, Учитель; 

6. Диагностика эмоционально-личностного развития дошкольников 3-7 лет, учитель, издание 2- 

е, Н.Д. Денисова 

 

lll. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

 
3.1. Задачи и содержание образования по образовательным областям 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух 

месяцев до восьми лет, а также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при целенаправленной 

систематической работе с ними. 

Определение задач и содержания образования базируется на следующих принципах: 

принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех перечисленных в 

ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую деятельность для каждого возрастного 

периода - от непосредственного эмоционального общения со взрослым до предметной (предметно - 

манипулятивной) и игровой деятельности; 

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей:Программа 

учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольноговозраста, 

предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий развития и 

образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами; 

принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и 

развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми и 
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сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса образования, 

направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим подходом к отбору содержания и 

организации воспитания и обучения через обогащение содержания и форм детской деятельности; 

принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах дошкольного 

детства и при переходе на уровень начального общего образования: Программа реализует данный принцип 

при построении содержания обучения и воспитания относительно уровня начального школьного 

образования, а также при построении единого пространства развития ребенка образовательной 

организации и семьи; 

принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает оказание психолого- 

педагогической, методической помощи и поддержки родителям (законным представителям) детей раннего 

и дошкольного возраста, построение продуктивного взаимодействия с родителями (законными 

представителями) с целью создания единого/общего пространства развития ребенка; 

принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) 

психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному благополучию. 

 

Описание образовательной деятельности обучающихся с НОДА в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы приводится с 

учетом психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников с НОДА, специфики 

их образовательных потребностей и интересов. 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов и средств, 

представленных в АОП ДО с НОДА, методических пособиях, соответствующих принципам и целям 

Стандарта и выбираемых педагогом с учетом многообразия конкретных социокультурных, 

географических, климатических условий реализации Программы, возраста обучающихся с НОДА, состава 

групп, особенностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей). 

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной деятельности в 

ГБДОУ ДО такие формы как: 

- образовательные ситуации, предлагаемые для группы обучающихся, исходя из особенностей их 

речевого развития (занятия), 

- различные виды игр и игровых ситуаций, в том числе сюжетно-ролевая игра, 

- театрализованная игра, 

- дидактическая 
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- подвижная игра, в том числе, народные игры, игра-экспериментирование и другие виды игр; 

- взаимодействие и общение обучающихся и педагогических работников и (или) обучающихся между 

собой; 

- проекты различной направленности, прежде всего исследовательские; 

- праздники, 

- социальные акции, 

- использование образовательного потенциала режимных моментов. 

Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных 

педагогическим работником и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми видов 

деятельности. 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения планируемых 

результатов и развития в пяти образовательных областях учитываются общие характеристики возрастного 

развития детей и задачи развития для возрастного периода, а также особенности речевого развития 

обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата. 

3.1.1. Дошкольный возраст п.33.3 ФАОП ДО 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной социализации 

основными задачами образовательной деятельности являются: развитие положительного отношения 

ребенка к себе и другим людям; развитие коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 

информационно-социальной компетентности; развитие игровой деятельности; развитие компетентности в 

виртуальном поиске ( п.33.3.1.) 

 
1. В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям: педагогические работники 

способствуют развитию у ребенка положительного самоощущения, чувства собственного достоинства, осознанию 

своих прав и свобод. 

У обучающихся формируются представления о педагогических работников и детях, об особенностях их 

внешнего вида, о ярко выраженных эмоциональных состояниях, о делах и поступках людей, о семье и родственных 

отношениях. 

Особое внимание обращается на развитие положительного отношения ребенка к окружающим его людям: 

воспитывают уважение и терпимость к другим детям и педагогическим работником, вне зависимости от их 

социального происхождения, внешнего вида, расовой и национальной принадлежности, языка, 

вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству 

собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

 

2. В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности. 

Педагогические работники расширяют представления обучающихся с НОДА о микросоциальном окружении, 

опираясь на имеющийся у них первый положительный социальный опыт в общении и социальных контактах, 

приобретенный в семье, в повседневной жизни. принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, 

личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других 

людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

 

3. В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности. 

Педагогические работники расширяют представления обучающихся с НОДА о 

микросоциальном окружении, опираясь на имеющийся у них первый положительный 

социальный опыт в общении и социальных контактах, приобретенный в семье, в повседневной 

жизни. 

принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают 

уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

 

4. В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности. 
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Педагогические работники расширяют представления обучающихся с НОДА о 

микросоциальном окружении, опираясь на имеющийся у них первый положительный 

социальный опыт в общении и социальных контактах, приобретенный в семье, в повседневной 

жизни.принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого 

своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей, их 

мнениям, желаниям, взглядам. 

5. В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности. 

Педагогические работники расширяют представления обучающихся с НОДА о 

микросоциальном окружении, опираясь на имеющийся у них первый положительный 

социальный опыт в общении и социальных контактах, приобретенный в семье, в повседневной 

жизни. 

Педагогические работники предоставляют детям с НОДА возможность выражать свои переживания, чувства, 

взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта, в том числе средств 

речевой коммуникации. Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 

коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, 

развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем развития. 

Педагогические работники во всех формах взаимодействия с детьми формируют у них представления о себе и 

окружающем мире, активизируя речевую деятельность обучающихся с НОДА, накопление ими словарного запаса, 

связанного с их эмоциональным, бытовым, предметным, игровым опытом. 

Педагогические работники способствуют развитию у обучающихся социальных 

принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают 

уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

 

6. В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности. 

Педагогические работники расширяют представления обучающихся с НОДА о 

микросоциальном окружении, опираясь на имеющийся у них первый положительный 

социальный опыт в общении и социальных контактах, приобретенный в семье, в повседневной 

жизни 

принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают 

уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

 

7. В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности. 

Педагогические работники расширяют представления обучающихся с НОДА о микросоциальном окружении, 

опираясь на имеющийся у них первый положительный социальный опыт в общении и социальных контактах, 

приобретенный в семье, в повседневной жизни. принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, 

личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других 

людей, их мнениям, желаниям, взглядам.принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и 

поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей, их 

мнениям, желаниям, взглядам. 

 

8. В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности. 

Педагогические работники расширяют представления обучающихся с НОДА о 

микросоциальном окружении, опираясь на имеющийся у них первый положительный 

социальный опыт в общении и социальных контактах, приобретенный в семье, в повседневной 

жизни. 

Педагогические работники предоставляют детям с НОДА возможность выражать свои переживания, чувства, 

взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта, в том числе средств 

речевой коммуникации. Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 

коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, 

развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем развития. 

9. В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности. 

Педагогические  работники  расширяют  представления  обучающихся  с  НОДА  о 
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микросоциальном окружении, опираясь на имеющийся у них первый положительный 

социальный опыт в общении и социальных контактах, приобретенный в семье, в повседневной 

жизни. 

Педагогические работники предоставляют детям с НОДА возможность выражать свои переживания, чувства, 

взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта, в том числе средств 

речевой коммуникации. Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 

коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, 

развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем развития. 

Педагогические работники во всех формах взаимодействия с детьми формируют у них представления о себе и 

окружающем мире, активизируя речевую деятельность обучающихся с НОДА, накопление ими словарного запаса, 

связанного с их эмоциональным, бытовым, предметным, игровым опытом. 

Педагогические работники способствуют развитию у обучающихся социальных навыков: при возникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и помогая им только в 

случае необходимости. В различных социальных ситуациях обучающиеся учатся договариваться, соблюдать 

очередность, устанавливать новые контакты 

 

10. В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности. 

Педагогические работники расширяют представления обучающихся с НОДА о 

микросоциальном окружении, опираясь на имеющийся у них первый положительный 

социальный опыт в общении и социальных контактах, приобретенный в семье, в повседневной 

жизни. 

Педагогические работники предоставляют детям с НОДА возможность выражать свои переживания, чувства, 

взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта, в том числе средств 

речевой коммуникации. Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 

коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, 

развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем развития. 

Педагогические работники во всех формах взаимодействия с детьми формируют у них представления о себе и 

окружающем мире, активизируя речевую деятельность обучающихся с НОДА, накопление ими словарного запаса, 

связанного с их эмоциональным, бытовым, предметным, игровым опытом. 

Педагогические работники способствуют развитию у обучающихся социальных навыков: при возникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и помогая им только в 

случае необходимости. В различных социальных ситуациях обучающиеся учатся договариваться, соблюдать 

очередность, устанавливать новые контакты 

 

11. В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности. 

Педагогические работники расширяют представления обучающихся с НОДА о 

микросоциальном окружении, опираясь на имеющийся у них первый положительный 

социальный опыт в общении и социальных контактах, приобретенный в семье, в повседневной 

жизни. 

12. Педагогические работники предоставляют детям с НОДА возможность выражать свои переживания, чувства, 

взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта, в том числе средств 

речевой коммуникации. Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 

коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, 

развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем развития. В сфере развития 

коммуникативной и социальной компетентности. 

Педагогические работники расширяют представления обучающихся с НОДА о 

микросоциальном окружении, опираясь на имеющийся у них первый положительный 

социальный опыт в общении и социальных контактах, приобретенный в семье, в повседневной 

жизни. 

Педагогические работники предоставляют детям с НОДА возможность выражать свои переживания, чувства, 

взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта, в том числе средств 

речевой коммуникации. Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 
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коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, 

развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем развития. 

Педагогические работники во всех формах взаимодействия с детьми формируют у них представления о себе и 

окружающем мире, активизируя речевую деятельность обучающихся с НОДА, накопление ими словарного запаса, 

связанного с их эмоциональным, бытовым, предметным, игровым опытом. 

Педагогические работники способствуют развитию у обучающихся социальных навыков: при возникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и помогая им только в 

случае необходимости. В различных социальных ситуациях обучающиеся учатся договариваться, соблюдать 

очередность, устанавливать новые контакты. 

 

13. В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности. 

Педагогические работники расширяют представления обучающихся с НОДА о 

микросоциальном окружении, опираясь на имеющийся у них первый положительный 

социальный опыт в общении и социальных контактах, приобретенный в семье, в повседневной 

жизни. 

Педагогические работники предоставляют детям с НОДА возможность выражать свои переживания, чувства, 

взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта, в том числе средств 

речевой коммуникации. Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 

коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, 

развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем развития. 

Педагогические работники во всех формах взаимодействия с детьми формируют у них представления о себе и 

окружающем мире, активизируя речевую деятельность обучающихся с НОДА, накопление ими словарного запаса, 

связанного с их эмоциональным, бытовым, предметным, игровым опытом. 

14. В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности. 

Педагогические работники расширяют представления обучающихся с НОДА о 

микросоциальном окружении, опираясь на имеющийся у них первый положительный 

социальный опыт в общении и социальных контактах, приобретенный в семье, в повседневной 

жизни. 

Педагогические работники предоставляют детям с НОДА возможность выражать свои переживания, чувства, 

взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта, в том числе средств 

речевой коммуникации. Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 

коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, 

развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем развития. 

15. В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности. 

Педагогические работники расширяют представления обучающихся с НОДА о 

микросоциальном окружении, опираясь на имеющийся у них первый положительный 

социальный опыт в общении и социальных контактах, приобретенный в семье, в повседневной 

жизни. 

Педагогические работники предоставляют детям с НОДА возможность выражать свои переживания, чувства, 

взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта, в том числе средств 

речевой коммуникации. Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 

коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, 

развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем развития. 

Педагогические работники во всех формах взаимодействия с детьми формируют у них представления о себе и 

окружающем мире, активизируя речевую деятельность обучающихся с НОДА, накопление ими словарного запаса, 

связанного с их эмоциональным, бытовым, предметным, игровым опытом. 

Педагогические работники способствуют развитию у обучающихся социальных навыков: при возникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и помогая им только в 

случае необходимости. В различных социальных ситуациях обучающиеся учатся договариваться, соблюдать 

очередность, устанавливать новые контакты. 

 

16. В сфере развития игровой деятельности. 
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Педагогические работники создают условия для свободной игры обучающихся, организуют и поощряют 

участие обучающихся с НОДА в дидактических и творческих играх и других игровых формах; поддерживают 

творческую импровизацию в игре. У обучающихся развивают стремление играть вместе с педагогическим 

работником и другими детьми на основе личных симпатий. Обучающихся знакомят с адекватным использованием 

игрушек, в соответствии с их функциональным назначением, воспитывая у них умение, соблюдать в игре 

элементарные правила поведения и взаимодействия на основе игрового сюжета. 

Педагогические работники обучают обучающихся с НОДА использовать речевые и неречевые средства 

общения в процессе игрового взаимодействия. Активно поощряется желание обучающихся самостоятельно играть в 

знакомые игры. 

Педагогические работники стимулируют желание обучающихся отражать в играх свой жизненный опыт, 

включаться в различные игры и игровые ситуации по просьбе педагогического работника, других обучающихся или 

самостоятельно, расширяя их возможности использовать приобретенные игровые умения в новой игре. 

Используют дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных 

моментов. 

Игра как основная часть образовательной области "Социально-коммуникативное развитие" включается в 

совместную образовательную деятельность педагогических работников и обучающихся в процессе овладения всеми 

образовательными областями, в групповые и индивидуальные коррекционноразвивающие занятия. В игре 

возникают партнерские отношения, поэтому социальная сфера "ребенок среди сверстников " становится предметом 

особого внимания педагогических работников. Взаимодействие педагогического работника с детьми с НОДА 

строится с учетом интересов каждого ребенка и детского сообщества в целом. 

 

- Развития компетентности виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

Взрослые способствуют развитию у ребенка положительного самоощущения, чувства собственного 

достоинства, осознанию своих прав и свобод. У детей формируются представления о взрослых и детях, об 

особенностях их внешнего вида, о ярко выраженных эмоциональных состояниях о делах и поступках 

людей о семье и родственных отношениях .Особое внимание обращается на развитие положительного 

отношения ребенка к окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и 

взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, внешнего вида, расовой и национальной 

принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; 

воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей ,их мнениям ,желаниям, 

взглядам. 

 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

 

Педагоги расширяют представления детей с НОДА о микросоциальном окружении, опираясь на 

имеющийся у них первый положительный социальный опыт в общении и социальных контактах, 

приобретенный в семье ,в повседневной жизни. 

Педагоги предоставляют детям с НОДА возможность выражать свои переживания, чувства ,взгляды, 

убеждения и выбирать способы их выражения ,исходя из имеющегося у 

них опыта, в том числе средств речевой коммуникации. Эти возможности 

свободногосамовыраженияиграютключевуюрольвразвитииречиикоммуникативныхспособностей, 

расширяют словарный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, развивают готовность 

принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем развития. 

Взрослые во всех формах взаимодействия с детьми формируют у них представления о себе и 

окружающем мире, активизируя речевую деятельность детей с НОДА, накопление ими словарного 
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запаса, связанного с их эмоциональным, бытовым предметным ,игровым опытом. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков :при возникновении конфликтных 

ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и помогая им только в 

случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся договариваться, соблюдать 

очередность, устанавливать новые контакт 

3.1.2. Особенности содержания образовательной деятельности по реализации регионального 

компонента 

№ Образовательная 

область 

Основные задачи 

1. Социально- 
коммуникативное 

развитие 

- воспитанник проявляет интерес к малой родине: знает название 

края Республика Северная Осетия - Алания, город Владикавказ, 

улицы, на которой находится детский сад 

- воспитанник знает и стремится выполнять правила поведения в 

городе. 

- воспитанник проявляет любознательность по отношению к 

родному городу, его истории, необычным памятникам, зданиям. 

- с удовольствием включается в проектную деятельность, детское 

коллекционирование, созданием мини-музеев, связанных с познанием 

малой родины. 

- воспитанник проявляет инициативу в социально значимых делах: 

участвует в социально значимых событиях: проектах, акциях, 

трудовых практикумах и десантах, переживает эмоции, связанные с 

событиями военных лет и подвигами горожан, стремится выразить 

позитивное отношение к пожилым жителям города. 

- отражает свои впечатления о малой родине в предпочитаемой 

деятельности: рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, 

разворачивает сюжет. 

- воспитанник проявляет интерес к культуре своего народа, 

осетинской национальной культуре, знакомству с культурами 

различных этносов и нашу страну в целом. 

- охотно участвует в общих делах социально-гуманистической 

направленности, на материале культуры осетинского фольклора: в 

подготовке концерта для ветеранов войны, посадке деревьев на 

участке, в конкурсе рисунков «Мы любим нашу землю», «Осетия - 

моя Родина», «Владикавказ - мой город родной», проявляет 

инициативность и самостоятельность 

- воспитанник называет свою национальную принадлежность, знает 

народы, проявляет интерес к национальному разнообразию людей 

свое малой родины, своей страны и мира, стремление к знакомству с 

их культурой. 

- воспитанник толерантно относится к детям других 

национальностей, в общении с ними первичными для дошкольника 

являются личностные особенности, с удовольствием рассказывает о 

своих друзьях других национальностей 

2. Познавательное 

развитие 

Приобщать детей к истории Северной Осетии-Алании. Формировать 

представления о традиционной культуре родного края через 

ознакомление с предметным окружением, социальным миром, миром 

природы. 

3. Речевое развитие Развивать все компоненты речи через знакомство с культурой 

Северной Осетии-Алании. 
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4. Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Приобщать детей к музыкальному творчеству родного края; 

воспитывать любовь в родной земле через слушание музыки, 

разучивание песен, хороводов, традиций Тюменского края. 

Формировать практические умения по приобщению детей старшего 

дошкольного возраста к различным народным декоративно- 

прикладным видам деятельности. 

5. Физическое 

развитие 

Развивать эмоциональную свободу, физическую выносливость, 

смекалку, ловкость через традиционные игры и забавы Северной 

Осетии-Алании. 

 

 

 

(Информационный интернет-потрал правовой информации РФ) 

 

Социально-коммунккативное развитие с детьми среднего дошкльного возраста (П. 33.3.1.2 ФАОП 

ДО) 
Содержание социально-коммуникативное развитие детей среднего дошкольного возраста(Информационный 

интерент-портал правовой иноформации РФ) 

 

Социально-коммунккативное развитие с детьми старшего дошкольного возраста. (П.33.3.1.3.ФАОП 

ДО) 

Содержание социально-коммуникативное развитие дети старшей группы (Инофрмационныйинтрент- 

портал правовой инофрмации РФ) 

 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с НОДА предполагает 

следующие направления работы: дальнейшее формирование представлений обучающихся о разнообразии 

окружающего их мира людей и рукотворных материалов; воспитание правильного отношения к людям, к 

вещам; обучение способам поведения в обществе, отражающим желания, возможности и предпочтения 

обучающихся. В процессе уточнения представлений о себе и окружающем мире у обучающихся 

активизируется речевая деятельность, расширяется словарный запас. 

Основное внимание обращается на совершенствование игровых действий и выполнение игровых 

правил в дидактических и подвижных играх и упражнениях. 

В этот период большое значение приобретает создание предметно-развивающей среды, отвечающей 

двигательным особенностям обучающихся, и привлечение обучающихся к творческим играм. Воспитатели 

организуют сюжетно-ролевые и театрализованные игры с детьми, осуществляя косвенное руководство 

ими. Элементы сюжетно-ролевой и сюжетнодидактической игры, театрализованные игры, подвижные, 

дидактические игры активно включаются в занятия с детьми по всем направлениям коррекционно- 

развивающей работы. 

Работа с детьми старшего дошкольного возраста предполагает активное применение 

игротерапевтических техник с элементами куклотерапии, песочной терапии, арттерапии. 

Педагогические работники уделяют основное внимание формированию связной речи у обучающихся с 

НОДА, ее основных функций (коммуникативной, регулирующей, познавательной). Обучающиеся 

вовлекаются в различные виды деятельности, естественным образом обеспечивающие их 

коммуникативное взаимодействие с педагогическим работником и другими детьми, развитие 

познавательного интереса и мотивации к деятельности. 

Особое внимание обращается на формирование у обучающихся представления о Родине: о городах 

России, о ее столице, о государственной символике, гимне страны. У обучающихся в различных ситуациях 

расширяют и закрепляют представления о предметах быта, необходимых человеку, о макросоциальном 

окружении. 

Педагогические работники создают условиях для формирования экологических представлений 

обучающихся, знакомя их с функциями человека в природе (потребительской, природоохранной, 

восстановительной). С детьми организуются праздники. 
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В рамках раздела особое внимание обращается на развитие у обучающихся устойчивого алгоритма и 

стереотипа поведения в опасных ситуациях, количество которых для обучающихся с НОДА значительно 

больше, чем для других обучающихся, не имеющих моторных нарушений. В этот период большое 

внимание уделяется формированию у обучающихся интеллектуальной и мотивационной готовности к 

обучению в школе. У обучающихся старшего дошкольного возраста активно развивается познавательный 

интерес (интеллектуальный, волевой и эмоциональный компоненты). Педагогические работники, 

осуществляя совместную деятельность с детьми, обращают внимание на то, какие виды деятельности их 

интересуют, стимулируют их развитие, создают предметно-развивающую среду, исходя из потребностей 

каждого ребенка. 

 

Активными участниками образовательного процесса в области "Социально-коммуникативное развитие" 

являются родители (законные представители) обучающихся, а также все специалисты, работающие с 

детьми с НОДА. 

 

Познавательное развитие В области познавательного развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: развития любознательности, 

познавательной активности, познавательных способностей обучающихся; развития представлений в 

разных сферах знаний об окружающей действительности, в том числе о виртуальной среде, о 

возможностях и рисках интернета. (П. 33.3.2.ФАОП ДО) 

1. В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей 

педагогические работники создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую 

познавательный интерес обучающихся, исследовательскую активность, элементарное 

экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в элементарных 

опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и эмоционально-волевого развития 

ребенка с НОДА, способствует построению целостной картины мира, оказывает стойкий долговременный 

эффект. У него формируется понимание, что окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще 

предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается познавательная перспектива 

дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, педагогические работники организует 

познавательные игры, поощряет интерес обучающихся с нарушением речи к различным развивающим 

играм и занятиям, например, лото, шашкам, шахматам, конструированию, что особенно важно для 

обучающихся с НОДА, так как развитие моторики рук отвечает потребностям обучающихся с 

двигательными ограничениями. 

 
2. В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности педагогические 

работники создают возможности для развития у обучающихся общих представлений об окружающем мире, о себе, 

других людях, в том числе общих представлений в естественнонаучной области, математике, экологии. 

Педагогические работники читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций 

познавательного содержания и предоставляют информацию в других формах. Побуждают обучающихся задавать 

вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий. 

У обучающихся развивается способность ориентироваться в пространстве; сравнивать, обобщать предметы; 

понимать последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения; применять основные 

понятия, структурирующие время; правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. 

Обучающиеся получают первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и объектов, о 

геометрических телах, о количественных представлениях. 

 

 

Познавательное развитие младший дошкольный возраст (П. 33.3.2.1. ФАОП ДО) 
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Содержание работы в младшем дошкольном возрасте (Информационный интернет-порталправовой 

информации РФ) 

 

Познавательное развитие средний дошкольный возраст (П. 33.3.2.2. ФАОП ДО) 

 

Содержание работы в срденм дошкольном возрасте (Информационный интернет-порталправовой 

информации РФ) 

 

Познавательное развитие старший дошкольный возраст (П. 33.3.2.3. ФАОП ДО) 

Содержание работы в старшем дошкольном возрасте (Информационный интернет-порталправовой 

информации РФ) 

 

3.1.3. В области речевого развития ребенка с НОДА основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для: 

формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон речи ребенка; 

приобщения обучающихся к культуре чтения художественной литературы. (П. 33.3.3. ФАОП ДО) 

 

1. В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка: речевое развитие ребенка связано с умением 

вступать в коммуникацию с другими людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и 

реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально- 

коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать 

контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных 

ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому 

ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях, проявляя при этом свою 

индивидуальность. Педагогические работники должны стимулировать общение, сопровождающее 

различные виды деятельности обучающихся, например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских 

рисунков, рассказов. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным процессом, оно 

происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой 

или с педагогическим работником) содержания, которое их интересует, действий, в которые они 

вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является сквозным принципом ежедневной 

педагогической деятельности во всех образовательных областях. 

Педагогические работники создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, 

образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного звуко- и 

словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; 

организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

 

2. В сфере приобщения обучающихся к культуре чтения литературных произведений. 

Педагогические работники читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с 

детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать сами, 

предоставляется такая возможность. 

У обучающихся активно развивается способность к использованию речи в повседневном общении, а 

также стимулируется использование речи в области познавательноисследовательского, художественно- 

эстетического, социально-коммуникативного и других видов развития. Педагогические работники могут 

стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского развития обучающихся, 

например, отвечая на вопросы "Почему?..", "Когда?..", обращая внимание обучающихся на 

последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, развивая 
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идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: "Посмотрите на это 

дерево", а педагогический работник отвечает: "Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро 

появятся первые листочки". 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной среде 

открытого доступа обучающихся к различным литературным изданиям, предоставление места для 

рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных 

материалов, например, плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей литературных 

произведений и песен, а также других материалов. 

Программа оставляет за ГБДОУправо выбора способа речевого развития обучающихся, в том числе с 

учетом особенностей реализуемых адаптированных основных образовательных программ и других 

особенностей реализуемой образовательной деятельности. 

 

Речевое развитие младший дошкольный возраст (п. 33.3.3.1. ФАОП ДО) 

Содержание речевого развития младший дошкольный возраст (Информационный интернет-портал 

правовой информации РФ) 

 

Речевое развитие средний дошкольный возраст (П.33.3.3.2. ФАОП ДО) 

Содержание речевого развития срдений возраст (Информационный интернет-портал правойинформации 

РФ) 

 

Речевое развитие старший дошкольный возраст (п. 33.3.3.3. ФАОП ДО) 

Содержание речевого развития средний дошкольный возраст (Информационный интернет-портал правой 

информации РФ) 

 

3.1.4. .В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий: (П. 33.3.4. ФАОП ДО) 

 

В сфере развития интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными видами 

и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества; 

развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; приобщения к 

разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в творческом 

самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла. 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития приобщение 

обучающихся к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в широком смысле, 

а также творческую деятельность обучающихся в изобразительном, пластическом, музыкальном, 

литературном видах художественно-творческой деятельности. 

Эстетическое отношение к миру опирается, прежде всего, на восприятие действительности разными 

органами чувств. Педагогические работники способствуют накоплению у обучающихся сенсорного опыта, 

обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту природы и 

рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и фольклора. 

Педагогические работники знакомят обучающихся с классическими произведениями литературы, 

живописи, музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают 

иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют 

фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам художественно-эстетической 

информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности  в  творческом  самовыражении,  инициативности  и  самостоятельности  в  воплощении 
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художественного замысла 

Педагогические работники создают возможности для творческого самовыражения обучающихся: 

поддерживают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком 

художественных замыслов; вовлекают обучающихся в разные виды художественно-эстетической 

деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, 

материалы, способы реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании 

педагогические работники предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать 

композицию; осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные материалы и 

средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) - создавать 

художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре - языковыми средствами, 

средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, настроения персонажей. 

 

Художественно-эстетическое развитие младший дошкольный возраст (п. 33.3.4.1. ФАОП ДО) 

Содержание художественно-эстетического развития детей младшего дошкольного 

возраста(Информационный интернет-портал правовой информации РФ) 

 

Художественно-эстетическое развитие средний дошкольный возраст (П. 33.3.4.2. ФАОП ДО) 

Содержание художественно-эстетического развития средний дошкольный возраст(Информационный 

интернет-портал правовой информации РФ) 

 

Художественно-эстетическое развитие старший дошкольный возраст (П. 33.3.4.3. ФАОП ДО) 

Содержание художественно-эстетического развития детей страшего дошкольного 

возраста(Информационный интернет-портал правовой информации РФ) 

 

3.1.5. .В области физического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для (п. 33.3.5. ФАОП ДО) становления у обучающихся ценностей здорового 

образа жизни; развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; приобретения 

двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; коррекции недостатков общей и 

тонкой моторики; формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

1. В сфере становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни. 

Педагогические работники способствуют развитию у обучающихся ответственного отношения к своему 

здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, 

помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в 

том числе правил здорового питания, закаливания. Педагогические работники способствуют 

формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том 

числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия обучающихся 

в оздоровительных мероприятиях. 

2. В сфере совершенствования двигательной активности обучающихся, развития представлений о своем 

теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о спорте. 

Педагогические работники уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем 

теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности обучающихся в движении педагогические работники 

организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения, так и на 

внешней территории подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют 

получению детьми положительных эмоций от двигательной активности. 

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202301270036?index=283
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202301270036?index=283
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202301270036?index=283
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202301270036?index=284
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202301270036?index=284
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202301270036?index=284
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202301270036?index=285
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202301270036?index=285
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202301270036?index=285
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Педагогические работники поддерживают интерес обучающихся к подвижным играм, занятиям на 

спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании; побуждают обучающихся 

выполнять физические упражнения, направленные на коррекцию недостатков двигательной сферы, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба организму выполнения 

основных движений. 

Педагогические работники проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в 

помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у обучающихся интерес к различным видам 

спорта, предоставляют детям заниматься разными видами двигательной активности с учетом 

возможностей обучающихся и рекомендации врача. 

 

Физическое развитие младший дошкольный возраст (П.33.3.5.1. ФАОП ДО) 

Содержание работы по физическому развитию детей младшего дошкольного возраста(Информационный 

интернет-портал правовой информации РФ) 

 

Физическое развитие средний дошкольный возраст (П. 33.3.5.2. ФАОП ДО) 

Содержание работы по физическому развитию детей среднего дошкольного возраста(Информацоинный 

интернет-портал правовой информации РФ) 

 

Физическое развитие старший дошкольный возраст (П.33.3.5.3. ФАОП ДО) 

Содержание работы по физическому развитию детей старшего дошкольного возраста(Информационный 

интернет-портал правовой информации РФ) 

 

3.1.6. .Задачи вариативной части и содержание образовательной деятельности от 6 лет до 7 лет: 

 

В сфере социальных отношений: 

• Формировать знания об отечественной истории через знакомство с биографией известных 

земляков в разные временные эпохи. 

• Раскрывать сущность полярных понятий «добро» и «зло» и эмоций, которые им соответствуют. 

• Знакомить детей с характеристикой эмоциональных состояний, присущих человеку. 

• Учить видеть эмоциональное состояние другого и собственный эмоциональный образ, соотнося 

его с конкретной ситуацией. 

• Развивать эмоциональную произвольность. 

 

• Учить конструктивным способам управления на примере собственного поведения (снимать 

напряжение, избавляться от злости, раздражительности, разрешать конфликтные ситуации и др.). 

• Способствовать получению первоначальных представлений о нравственных взаимоотношениях 

друг с другом, расширять опыт позитивного взаимодействия в семье, почтительного отношения к 

родителям и взрослым, послушания, уважения. 

Ценности 

• нравственный выбор; 

• справедливость; 

• добродетель; 

• эмоциональная отзывчивость; 

• милосердие; 

• честь; 

• достоинство; 

• уважение к старшим; 

• ответственность и чувство долга; 

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202301270036?index=288
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http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202301270036?index=284
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• забота и помощь, честность, щедрость, забота о старших и младших. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

«Кто такой герой?» Познакомить детей с понятием «герой», подвести к пониманию того, что 

героем может стать каждый человек, который совершает добрые дела и поступки на благо 

окружающих людей. Формировать чувство уважения к людям, совершающим хорошие поступки, 

воспитывать желание быть похожими на них. 

Люди, оставившие след в истории родного края. Продолжить знакомить детей с историческим 

прошлым своего края, знаменитыми земляками, их жизнью и деятельностью. Воспитывать гордость 

за своих земляков. 

 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

• Знакомить детей с жизнью замечательных людей, являющихся примерами служения Отчизне, 

исполнения патриотического долга, милосердия и сострадания. 

• Расширять знания детей о родном городе, районе, области. 

Знакомить с гербом, историей возникновения своего города и района, особенностями и 

достопримечательностями, историей и культурой. 

Ценности: 

• любовь к России, своему народу, своему краю, городу, району; 

• служение Отечеству. 

 

Содержание образовательной деятельности.расширять доступные им знания о Великой Отечественной 

войне, о жизни советского народа в те годы.Какие бывают поступки. Раскрыть детям понятие 

«поступок». Раскрыть опыт нравственного понятия «милосердие» на примере благотворительной 

деятельности. Развивать адекватную оценочную деятельность дошкольников, направленную на анализ 

поступков людей. Воспитывать уважительное отношение к людям, совершающим поступки на благо 

общества. 

 

Гордимся нашими олимпийцами. Познакомить детей со знаменитыми спортсменами. Раскрыть понятие 

«защита чести страны». Формировать уважительное отношение к их спортивным достижениям, 

воспитывать желание быть похожими на них. Спортсмены Дмитровского городского округа: 

Преодолей себя! Раскрыть понятие «паралимпиец». Познакомить детей со знаменитыми 

спортсменами-паралимпийцами. Подвести детей к пониманию того, что эти люди ежедневно совершают 

подвиг, для того чтобы добиться высоких результатов. Воспитывать гордость за паралимпийцев и 

уважительное отношение к ним. 

«Подвиг возраст не выбирает». Познакомить детей с добрыми поступками маленьких героев в 

мирное время. Раскрыть смысл поговорки «Подвиг возраст не выбирает». Развивать умение делать 

правильный нравственный выбор. Воспитывать желание быть похожими на маленьких героев. 

Улицы-герои моего родного края (города, района) Обогащать знания детей о названиях улиц, их 

достопримечательностях. Формировать представления о том, что в названиях улиц содержится история 

города, района, села, история людей 

. 

3.1.7. .Задачи вариативной части и содержание образовательной деятельности 6-7 лет: 

Конструктивная деятельность задачами образовательной деятельности являются: 

Лыкова И.А. Парциальная программа интеллектуально -творческого развития детей дошкольного 

возраста “Фанкластик: весь мир в руках твоих” (стр. 18-19) 

Содержание: Лыкова И.А. Парциальная программа интеллектуально -творческого 
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развития детей дошкольного возраста “Фанкластик: весь мир в руках твоих” (стр. 46-47) 

 

 

3.1.8. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально- 

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», 

«Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это 

предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

• воспитание гордости, ценностного отношения к поступкам, деятельности, достижений 

знаменитых личностях родного края; 

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и 

национальной принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, гордости к 

нравственным и культурным традициям России, знаменитых земляков родного края, осознание себя 

жителем своего района, города, гражданином своей страны, патриотом; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, 

красоте и уродстве, правде и лжи; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребёнком опыта милосердия, сострадания, послушания и заботы, уважения к старшим, 

почитания родителей, ответственности за свои дела и поступки; направленность и открытость к добру; 

• Формировать у старших дошкольников основные понятия нравственного самосознания (совесть, 

добросовестность, справедливость), правда и ложь, скромность, мужество, храбрость, гордость, 

послушание и непослушание, вера и верность. 

• Познакомить с понятиями: зависть, щедрость, жадность. 

• Формировать опыт принятия решения в соответствии с общепринятыми нормами морали и 

этики; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и 

труда других людей; 

• 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

• воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

• 

крс«оаПавкозвзкництуеаипненни»ыеос»,тнизаа,«пРрпаоаочдвнилвинеоманса»онпиинтаа«зПпнираяичровеобндщриаеая»н,икоеачбртдоаезотпобеврйеаанзкпоияовцаетднвелноялосьспнчтиоеятйлмаонов«ибеЧлкеаало,соттвниоеобкшщ«»ееП,нсоизт«янвСааекв,маьзтсянет»алр,наьиннюоые; 
3.1.9. Методики и технологии, литературные средства для 

решения задач образовательной области 
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«Познавательное развитие» 

 
Базовая часть 

Область Название методической литературы Автор/издательство, 

год, стр. 

Вид обр. 

деятельн. 

6-7 лет 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

Проектная деятельность дошкольников Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проекты, 

Занятие, 

Совместная 

деятельность 

в режимных 

моментах 

«Познавательно-исследовательская 
деятельность дошкольников» (4-7 лет) 

Н.Е. Веракса, О.Р. Галимов Совместная 

деятельность 

в режимных 
моментах 

«Развитие познавательных 

способностей» (4-7 лет) 

Е.Е. Крашенинников, О.Л. 

Холодова 

Совместная 

деятельность 

в режимных 

моментах 

Математические 

представления 

«Формирование элементарных 

математических представлений» 

Помораева И.А, Позина В.А Занятие 

«Математики в детском саду» (рабочая 

тетрадь) 6-7 

Д. Денисова, Э. Дорофеева Занятие, 

Совместная 

деятельность 

в режимных 
моментах 

Формирование детей о времени у детей 

дошкольного возраста (4-7) 

Т.Д. Рихтерман Занятие, 

Совместная 

деятельность 

в режимных 
моментах 

Окружающий мир «Мы живем в России» 

(подготовительная к школе группа) 

Н.Е.Осипова, 

Л.Г.Зеленова 

Занятие, 

Совместная 

деятельность 

в режимных 
моментах 

Ознакомление с предметным и 
социальным окружением (6-7) 

О.В. Дыбина Занятие 

Сборник дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим миром 

(4-7) 

Л.Ю. Павлова Проекты, 

Занятие, 

Совместная 

деятельность 

в режимных 
моментах 

Природа Ознакомление с природой в детском 

саду 6-7 

О.А. Соломенникова Занятие 

«Веселый рюкзачок» Парциальная 

программа 

А.А. Чекменева, А.Ф. 

Мельникова, В.С. Волкова 

Совместная 

деятельность 

в режимных 
моментах 

«Юный эколог». Система работы в 

подготовительной группе детского сада 

С.Н. Николаева Занятие 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Область Название методической литературы, 

литературные средства 

Автор/издательство, год, 

стр. 

Вид обр. 

деятельн. 
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Область формирования 

гражданственности и 

патриотизма 

Парциальная программа духовно- 

нравственного воспитания детей «С 

чистым сердцем» (5-7) 

Белоусова Р.Ю., Егорова А.Н., 

Калинкина Ю.С. 
 

Занятие, 

Совместная 

деятельность в 

режимных 

3.1.10. .Методики и технологии, литературные средства для 

решения задач образовательной области 

«Речевое развитие» 
Базовая часть 

Область Название методической 

литературы 
Автор/издательство, 

год, стр. 

Вид обр. 

деятельн. 

6-7 лет 

Формирование словаря «Развитие речи в детском саду» 

(подготовительная к школе группа) 

В.В. Гербова Занятие, 
Совместная 

деятельность 

в режимных 

моментах 

Развитие речи у дошкольников 

(тетрадь) 

Д. Денисова, Ю. Дрожжин 

Звуковая культура 

речи 

«Развитие речи в детском саду» 

(подготовительная к школе группа) 

В.В. Гербова 

Развитие речи у дошкольников 

(тетрадь) 

Д. Денисова, Ю. Дрожжин 

Грамматический 

строй речи 

«Развитие речи в детском саду» 

(подготовительная к школе группа) 

В.В. Гербова 

Развитие речи у дошкольников 

(тетрадь) 

Д. Денисова, Ю. Дрожжин 

Связная речь «Развитие речи в детском саду» 

(подготовительная к школе группа) 

В.В. Гербова 

Развитие речи у дошкольников 

(тетрадь) 

Д. Денисова, Ю. Дрожжин 

Подготовка детей к 

обучению грамоте 

Подготовка старших дошкольников к 

обучению грамоте (Часть вторая) 

О.М. Ельцова 

Уроки грамоты для дошкольников 

(тетрадь) 

Д. Денисова, Ю. Дрожжин 

Прописи для дошкольников (тетрадь) Д. Денисова, Ю. Дрожжин 

Интерес к 

художественной 

литературе 

«Развитие речи в детском саду» 

(подготовительная к школе группа) 

В.В. Гербова 

Развитие интереса и способностей к 

чтению у детей 6-7 лет. Учебно- 

методическое  пособие  к  рабочей 

тетради «Я начинаю читать» 

Е.В. Колесникова 

 асть, формируемая участниками образовательных отношений 

Область Название методической литературы, 

литературные средства 

Автор/издательство, 

год, стр. 

Вид обр. 

деятельн. 

Развитие речи: Интерес 

к художественной 

литературе 

Парциальная программа духовно- 

нравственного воспитания детей «С 

чистым сердцем» (5-7) 

Белоусова Р.Ю., Егорова 

А.Н., Калинкина Ю.С. 

Занятие, 

Совместная 

деятельность 

в режимных 

моментах 

Михаил Ломоносов (Горжусь своей 

историей) 6-7 

А.В. Федоров 

Петр Великий (Горжусь своей 

историей) 6-7 

К.А. Кочегаров 

Александр Пушкин (Горжусь своей 

историей) 6-7 

А.В. Федоров 
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 Дмитрий Менделеев (Горжусь своей 

историей) 6-7 

И.Л. Чайка  

Стихи для дошкольников (+ ранний 

дошкольный возраст) Дмитровской 

поэтессы 

Наталья Владимировна 

Карпова 

 

3.1.11. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно- 

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 

предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и 

явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных видов, 

жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах 

художественно-творческой деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми (детьми и взросыми). 

 

3.1.12. Методики и технологии, литературные средства для 

решения задач образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 
Базовая часть 

Область Название методической 

литературы, литературные 

Автор/издательство, 

год, стр. 

Вид обр. 

деятельн. 

6-7 лет 

Приобщение к 

искусству 

Наглядно-дидактическое пособие 
«Мир в картинках» 

А. Дорофеева, М; 
Мозаика- Синтез 

Занятие, 

Совместная 

деятельност 

ь в 

режимных 

моментах 

Наглядно-дидактический материал 
«Народные промыслы» 

Т.А. Куликовская, 

ООО «Стрекоза» 

Примерный перечень произведений 

изобразительного искусства ФОП ДО 

М; Центрмаг, 2023г. 

Примерный перечень музыкальных 

произведений ФОП ДО 

М; Центрмаг, 2023г. 

Изобразительная 

деятельность: 

Предметное 

рисование 

«Изобразительная деятельность в 

детском саду» 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная деятельность в 

детском саду» 

И.А.Лыкова 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Область Название методической 
литературы, литературные 

Автор/издательство, 
год, стр. 

Вид обр. 
деятельн. 

3-4 года 

Сюжетное 

рисование 

Декоративное 

рисование Лепка 

Декоративная лепка 

Аппликация 

Прикладное 

творчество 

Народное 
декоративно- 

«Конструирование и художественный 

труд в детском саду» 

Л.В. Куцакова  

Конструктивная 

деятельность 

Конструирование в детском саду 

(Подготовительная к школе группа) 

И.А.Лыкова, «Цветной 

мир», 2015 

«Парциальная программа 
интеллектуально-творческого развития 

детей дошкольного возраста «Весь мир 

в руках твоих» Электронный ресурс, 

«Фанкластик» 

И.А. Лыкова 2019г.  

«Конструирование из строительного 

материала». Подготовительная к школе 

группа 

Л.В. Куцакова  

Музыкальная 

деятельность 

(слушание, Пение, 

Песенное 

творчество, 

Музыкально- 

ритмические 

движения, развитие 

музыкально-игровое 

и танцевальное 

творчество) 

Программа по музыкальному 

воспитанию детей дошкольного 

возраста «Ладушки» Праздник каждый 

день (подготовительная к школе 

группа) 

И. Каплунова, И. 

Новоскольцева Санкт- 

Петербург, 2010 года 

Занятие, 

Совместная 

деятельност 

ь в 

режимных 

моментах 

Музыкальные шедевры О.П. Радынова 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

«Музыкальное воспитание в 

детском саду» 2-7 лет 

М.Б. Зацепина 

Театрализованная 
деятельность 

«Играем в театр» И.А. Генералова   

Культурно- 

досуговая 

деятельность 
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Конструктивная 

деятельность 

Парциальная программа 
интеллектуально-творческого 

развития детей дошкольного 

возраста «Фанкластик: весь мир в 

руках твоих» Младшая группа 

И.А.Лыкова Занятие, 

Совместна 

я 

деятельно 

сть в 
режимных 

4-5 лет 

Конструктивная 

деятельность 

Парциальная программа 
интеллектуально-творческого 

развития детей дошкольного 

возраста «Фанкластик: весь мир в 

руках твоих» Средняя группа 

И.А.Лыкова Занятие, 

Совместна 

я 

деятельно 

сть в 
режимных 

5-6 лет 

Конструктивная 

деятельность 

Парциальная программа 
интеллектуально-творческого 

развития детей дошкольного 

возраста «Фанкластик: весь мир в 

руках твоих» Старшая группа 

И.А.Лыкова Занятие, 

Совместна 

я 

деятельно 

сть в 
режимных 

 6-7 лет   

Конструктивная 

деятельность 

Парциальная программа 
интеллектуально-творческого 

развития детей дошкольного 

возраста «Фанкластик: весь мир в 

руках твоих» Подготовительная к 

школе группа 

И.А.Лыкова Занятие, 

Совместна 

я 

деятельно 

сть в 
режимных 

 

 

 

3.1.13. .Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической 

культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

• становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и 

других личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического 

развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 

 

 

3.1.14. .Методики и технологии, литературные средства для 

решения задач образовательной области 

«Физическое развитие» 

Базовая часть 
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Область Название методической 

литературы, литературные 

Автор/издательство, 

год, стр. 

Вид обр. 

деятельн. 

6-7 лет 
Основная гимнастика 

(основные движения, 

общеразвивающие 

упражнения, 

ритмическая 

гимнастика, строевые 

упажнения) 

Физкультурные занятия в детском 

саду (подготовительная к школе 

группа) 

Л.И. Пензулаева Занятие, 

коррекционн 

ый час 

«Физкуьтура + Музыка. 

Методический сборник музыкально- 

ритмических подвижных игр, 

комплексов ритмической гимнастики 

для детей 3- 7 лет» 

Е.В. Клементьева 

«Г оризонтальный пластический 

балет» 

Н.Н. Ефименко Занятие, 

коррекционн 

ый час 

Подвижные игры Иллюстрированная картотека 

подвижных игр и игровых 

упражнений (5-7 лет) 

Линка-Пресс, 2014 Занятие, 

Совместная 

деятельность 

в режимных 

моментах 

«Выходи играть во двор» 

Парциальная программа 

Л.Н. Волошина и коллектив 

авторов 

Спортивные игры Физкультурные занятия в детском 

саду (подготовительная к школе 

группа) 

Л.И. Пензулаева 

Спортивные 

упражнения 

Формирование основ 

здорового образа жизни 

ОБЖ для дошкольников 

(Планирование работы, конспекты 

занятий, игры) 

Т.П. Гарнышева, Детство- 

Пресс 

 

 

3.2. Взаимодействие педагогических работников с детьми: 

Формы, методы и средства реализации Программы 

Фронтальные и индивидуальные занятия проводятся с воспитателями, инструктором по физической 

культуре и музыкальным руководителем. Педагог - психолог проводят подгрупповые и индивидуальные 

занятия в соответствии с индивидуальным образовательным маршрутом воспитанника. Дети определены в 

группы в соответствии со схожими диагнозами, для выстраивания коррекционной работы. Ребенок со 

статусом «инвалид» имеет индивидуальный маршрут развития. 

Воспитанники групп компенсирующей направленности тяжелее овладевают программным материалом, 

чем их здоровые сверстники. Имеющиеся нарушения мешают ребенку включаться в работу. Поэтому при 

разработке программы важно учитывать изначальный уровень познавательного развития ребенка. При 

сложной структуре дефекта дети имеют стойкие 

нарушения мыслительных операций, поэтому специалистами Учреждения может быть выбрана программа 

для детей с нарушением интеллекта. 

Виды деятельности организуются в формах игровой ситуации, развлечения, праздника, настольного 

театра кукол, творческой мастерской, сюжетно-ролевой и дидактической игры. 

Средства: развивающая предметно-пространственная среда, произведения искусства, 

художественная литература, игрушки, дидактические игры. 

Формы организованной образовательной деятельности 
Формы организации Особенности 

Индивидуальная Позволяет индивидуализировать обучение 
(содержание, методы, средства) 
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Групповая (индивидуально-коллективная) Число занимающихся может быть разным — от 3 до 

8, в зависимости от возраста и уровня обученности 

детей. Основания для комплектации: общность 

интересов, уровней Развития, схожесть медицинских 

диагнозов. При этом педагогу, в первую очередь, 

важно обеспечить взаимодействие детей в процессе 

обучения. 

Фронтальная Работа со всей группой, четкое расписание, единое 

содержание 

Дистанционно Проведение индивидуальных консультаций, мастер- 

классов, размещение материала на официальном 

сайте ГБДОУ ДО 

Современные методы образования дошкольников, рекомендации по их применению в 

образовательном процессе 

 

Название метода Определение метода Рекомендация по их применению 

Методы по источнику знаний 

Словесные Виды: рассказ, 

объяснение, беседа 

Позволяют в 

кратчайший срок 
передать информацию 

детям. 

Наглядные Под наглядными методами 

образования понимаются 

такие методы,   при   которых 

ребенок    получает 

информацию,  с  помощью 

наглядных пособий и 

технических средств. 

Используются   во 

взаимосвязи со словесными и 

практическими методами 

обучения. Условно  можно 

подразделить на две 

большие группы: - метод 

Метод иллюстраций 

предполагает показ детям 

иллюстративных  пособий: 

плакатов, картин, зарисовок на 

доске и пр. 

Метод   демонстраций 

связан   с показом 

мультфильмов, диафильмов и др. 

Такое подразделение  не 

особое внимание уделяется 

применению такого средства 

наглядности, как компьютер. 

 иллюстраций  

 - метод демонстраций  

Практические Практические методы Выполнение практических 

 обучения  основаны 

на практической 

деятельности детей и формируют 

практические умения и навыки. 

заданий проводится после 

знакомства детей с тем или иным 

содержанием и носят 

обобщающий характер. 

 Упражнения могут 
проводиться не только в 

организованной образовательной 

деятельности,  но и в 

самостоятельной деятельности. 

Методы по характеру образовательной деятельности детей 
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Информационно- 
рецептивный 

Педагог сообщает 
детям готовую 

информацию,  а  они ее 

воспринимают,   осознают  и 

фиксируют в памяти. 

Один из наиболее 

экономных   способов 

передачи информации. 

Однако при 
использовании этого 

метода обучения  не 

формируются умения и навыки 

пользоваться 

полученными знаниями 

Репродуктивный Многократное повторение 
способа 

деятельности по 

заданию педагога. 

Деятельность заключается в 

разработке и сообщении образца, а 

деятельность детей - в выполнении 

действий по образцу. 

Проблемное изложение Педагог ставит перед 
детьми проблему - 

Дети следят за логикой решения 
проблемы, получая эталон научного 

мышления и познания, 

образец 
культуры развертывания 

познавательных действий. 

 сложный теоретический 
 или практический вопрос, 
 требующий исследования, 
 разрешения, и сам 
 показывает путь ее 
 решения. Назначение 
 этого метода - показать 
 образцы научного 
 познания, научного 

 решения проблем. 

Для реализации задач образовательных областей используются следующие средства. 

Материальные средства 

1.Предметы материальной натуральные объекты растительного и животного 

культуры объекты: мира, реальные предметы (объекты); 

 изобразительная сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, 

изображающие людей и 

животных, транспортные средства, 

посуда, мебель и др.; 

дидактические игрушки:  народные 

игрушки (матрешки, пирамиды, 

 наглядность 
 (объемные 

 изображения): 



41 
 

 

бочонки, бирюльки и др.), мозаики, настольные и 

печатные игры; 

игрушки-забавы: смешные фигурки 
людей, животных, игрушки-забавы   с 

механическими,  электротехническими  и 

электронными устройствами; наборы фокусов; 

спортивные игрушки:  направленные на 

укрепление  мышц  руки,  предплечья,  развитие 

координации  движений 

(волчки, серсо, мячи, бильбоке, обручи); 

содействующие развитию навыков бега, прыжков, 

укреплению мышц ног, 

туловища (каталки,  велосипеды, 

самокаты, коньки, ролики, скакалки); 

предназначенные для коллективных игр 

(настольные баскетбол, хоккей, пинг- понг); 

музыкальные игрушки: имитирующие по форме и 

звучанию музыкальные инструменты(детские 

балалайки, 

металлофоны, ксилофоны, гармошки, барабаны, 

дудки, музыкальные 
шкатулки и др.); сюжетные игрушки с 

музыкальным  устройством(пианино, 

рояль); наборы колокольчиков, 

бубенчиков,  игровые  приборы для 

прослушивания музыкальных записей; 

театрализованные игрушки: куклы - 

театральные персонажи, куклы бибабо, куклы- 

марионетки;   наборы   сюжетных   фигурок, 

костюмы и элементы 

костюмов, атрибуты, элементы 

декораций, маски, бутафория, крупные надувные 

игрушки (сказочные 

персонажи, животные) и др.; 

технические игрушки: фотоаппараты, бинокли, 

подзорные трубы,  летательные  модели, 

калейдоскопы, детские швейные машины и др.; 

строительные    и конструктивные 

материалы:   наборы   строительных 

материалов,  конструкторы,  в т.ч. 

конструкторы    нового  поколения: 

«Lego», «Фанкластик», и др., легкий 

модульный материал; 

игрушки-самоделки  разных 

материалов: неоформленных (бумага, картон, 

нитки, ткань, шерсть, фольга,  пенопласт), 

полуоформленных (коробки, пробки,катушки, 

пластмассовые 
бутылки, пуговицы),природных (шишки, 

желуди, ветки, солома, глина); 
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2.Технические средства Технические 
технические устройства экранной 

статической проекции (проекционные 

аппараты): 

диапроекторы, мультимедийный 

проектор; звуковая аппаратура 

(аудиотехника): 

электрофоные:   (проигрыватели), 

магнитофон,  диктофон, стриммер, 

компьютер, музыкальные центры 

(аудиосистемы),    плеер, 

радиоприемник; 

экранно-звуковая аппаратура: 

кинопроекционная  аппаратура 

(кинокамера, кинопроектор), 

телевизор, видеоаппаратура 

(видеомагнитофон,  видеокамера, 

видеопроигрыватель дисков), 

мультимедиа-компьютеры; 

вспомогательные технические средства: 

экраны, плазменные    панели, 

электронные доски,  периферийные 

устройства  (монитор,  клавиатура, 

манипуляторы,  принтер,  плоттер, 

сканер, звуковые колонки и др.), цифровой 
фотоаппарат, лазерная 

указка и пр. 

обучения устройства 

 (аппаратура): 

 Дидактически е 

средства обучения 

(носители 

информации) 

электронные: 

статические (диапозитивы, 

диафильмы) 

динамические (немое кино, неозвученные 

анимационные фильмы); 

звуковые: 

граммофонная запись, магнитофонная запись, 

радиопередачи, цифровая 

запись; 

экранно-звуковые (комбинированные): 

звуковое кино, озвученные 
диафильмы и  слайды, видеозаписи, 

телепередачи,  учебное  кино 

(кинопособия). 

З.Учебно-методическое 

обеспечение: 

Пакеты прикладных 

программ по 

различным 

образовательным 

областям; учебные 

пособия и др. 

тексты 
(первоисточники 

Литература, энциклопедии, детские журналы, 

коллекции и т.д. 

 ,  
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 издания 

справочного 

характера, 

периодические 

педагогические 

издания 

 

Идеальные средства обучения 

Художественные средства 

(произведения искусства и 

иные достижения 

культуры) 

произведения  живописи, 

музыки, архитектуры, 

скульптура, предметы 

декоративно прикладного 

искусства детская 

художественная литература (в 

том числе справочная, 

познавательная, общие и 

тематические энциклопедии 

для 

дошкольников), произведен ия 

национальной культуры 

(народные песни, танцы, 

фольклор, костюмы и др. 

 

Средства наглядности 

(плоскостная 

наглядность): 

Картины: Картинная галерея в ДОУ (РППС) 
дидактические 

картины (серии картин), 

репродукции   картин 

известных художников, 

книжная графика,  схемы, 

предметные картинки; 

Средства общения: графические модели 

вербальные средства (речь). 

невербальные средства 

Требования к речи: 
правильность, богатство, сжатость, 

ясность и точность, логичность, 

простота,чистота, эмоциональность, 

использование лексических средств 

изобразительности Основные 

характеристик голоса: четкая 

артикуляция звука, интонационная 

выразительность, мелодичность, 

владение верхними и нижними 

регистрами, сила, полетность,богатство 

тембральной окраски, наличие 

смысловых акцентов. визуальное 

взаимодействие; тактильное 
взаимодействие; мимика, пластика; 

перемещение в пространстве 
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Средства стимулирования 

познавательной 

деятельности: 

помощь в обучении Помощь-замещение (педагог дает 

готовый ответ на вопрос, подсказывает 

ход решения задачи); 

помощь-подражание ( помощь- 

сотрудничество (совместное 

обсуждение затруднительной ситуации 

и путей выхода из нее); 

помощь-инициирование (создание 

условий для свободного выбора пути и 

способоврешения образовательных 

задач); 

помощь-упреждение (опережая 

события, педагог подстраховывает 
ребенка, помогает выбрать адекватные 

решения); 

противодействие обучению определенная сложность задания, 

которую ребенок должен преодолеть, 

т.е. «сопротивление» познавательного 

материала. 

 

Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим фактором развития 

ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью педагогического 

работника и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, 

рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой 

деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации и прочим), приобретения культурных 

умений при взаимодействии с педагогическим работником и в самостоятельной деятельности в 

предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. Процесс приобретения 

общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, если педагогический 

работник выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая 

мотивацию ребенка. Партнерские отношения педагогического работника и ребенка в Организации и в 

семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому 

обучению и образованию, основанному на идеях "свободного воспитания". Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка включение 

педагогического работника в процесс деятельности. Педагогический работник участвует в реализации 

поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и 

вера в его способности. Педагогический работник не подгоняет ребенка под какой-то определенный 

"стандарт", а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, 

его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, 

оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Педагогический работник 

старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней 

необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных 

взаимоотношений с педагогическим работником и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различных 

позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим 

людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих. Он приобретает чувство уверенности в 

себе, не боится ошибок. Когда педагогический работник предоставляют ребенку самостоятельность, 

оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их 
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преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагогический работник поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и 

наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между 

педагогическим работником и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь педагогический 

работник везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за 

ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические работники не навязывают ему 

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. Ребенок учится адекватно выражать 

свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, педагогические 

работники содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми 

способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения с 

педагогическим работником и переносит его на других людей. 

 

Взаимодействие педагогического коллектива с родителями (законными 

представителями) обучающихся 

. Важнейшее условие обеспечения целостного развития личности ребёнка - развитие 

конструктивного взаимодействия с семьёй. 

Вся работа направлена на сохранение преемственности традиций семейного воспитания на 

основе социальных, культурных и духовных ценностей и традиций отношения к семье. Работа с 

семьей осуществляется на основе годового плана работы с родителями. 

В методическое обеспечение Программы включён комплекс современных методических 

пособий и методик по организации взаимодействия с родителями; составлена модель взаимодействия 

Учреждения и родителей. 

Ведущая цель - создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоот- 

ношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей; обеспечение права ро- 

дителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Основные задачи взаимодействия Учреждения с семьёй: 

- изучение отношений педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье 

- знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников 

- информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач 

- создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей 

с детьми 

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в детском саду, округе, городе 

- поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребёнка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Главная цель взаимодействия педагогического коллектива ДОО: 
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 обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повысить компетентности родителей в 

вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

 обеспечить единство подходов к воспитанию и обучению детей в условиях детского сада и семьи; 

 повышать воспитательный потенциал семьи (п.26.1 ФОП ДО). 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ГБДОУ Детский сад «Солнышко» 

с семьями обучающихся дошкольного возраста являются:-обеспечение психолого-педагогической 

поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов-обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ГБДОУ и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. Эта деятельность должна дополнять, 

поддерживать и тактично направлять воспитательные действия родителей (законных 

представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастовДостижение этих целей 

должно осуществляться через решение основных задач:1)информирование родителей (законных 

представителей) и общественности относительно целей ГБДОУ ДО, общих для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим 

детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ГБДОУ ДО - 

просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого- 

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей; - способствование развитию ответственного и осознанного родительства, как 

базовой основы благополучия семьи; - построение взаимодействия в форме сотрудничества и 

установления партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; - 

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс…Построение 

взаимодействия с родителями (законными представителями) должно придерживаться следующих 

принципо 1)приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 2) 

открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 

родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях 

развития ребёнка в ДОО и семье; 3)взаимное доверие, уважение и доброжелательность во 

взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии 

педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); 

важно этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и 

со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо 

учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

1) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 
необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего 

возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ГБДОУ по построению 

https://1metodist.ru/%23/document/97/503026/dfasnm92zy/
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взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне 

психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а также планирование 

работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и воспитания 

детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в 

области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 

информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания 

ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных 

представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам 

воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) 

обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образовательных задач, вопросах 

организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей 

(законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и 

реализацию образовательных проектов ГБДОУ совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ГБДОУ уделяется повышению уровня 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здоровье 

ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, 

организация двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное 

общение с ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с рекомендациями 
Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, коррекционной работе, а также о 

возможностях ГБДОУи семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями и 

коррекционными мероприятиями, проводимыми в ГБДОУ; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие детей 

систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, 

изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть 

повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (медиков, 

нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

Направления  деятельности  педагога  реализуются  в  разных  формах  (групповых  и  (или) 
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индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с родителями 

(законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические срезы, 

«почтовый ящик», педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) 

открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые родительские 

собрания, конференции, круглые столы, семинары- практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, 

педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, 

папки- передвижки для родителей (законных представителей); журналы и газеты, брошюры издаваемые в 

ГБДОУдля родителей (законных представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей); сайты ГБДОУи социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; 

фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

Необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных 

задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в образовательных мероприятиях, 

направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и ДОУ является 

диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать 

поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы 

семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их 

консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного 

ребёнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОУ и 

семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы 

взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание 

традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ГБДОУустанавливать 

доверительные и партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффективно 

осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОУ с 

родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста. 

 

 

3.3. . Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - КРР) с детьми 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями (далее - ООП) 

различных целевых групп, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья 

(далее - ОВЗ) и детей-инвалидов 

Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в ДОУ направлено на 

обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая 

детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, 

социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся, 

включающий психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамикиих развития. 

КРР в ДОУ осуществляют воспитатели, музыкальные руководители, педагог-психолог, дефектолог, 

логопед и привлеченные специалисты: 
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Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОО включает следующие блоки: 

 

Этапы Содержание деятельности Инструментарий 

Диагностическая 

работа 

Своевременное выявление детей, нуждающихся 

в психолого педагогическом сопровождении; 

раннюю (с первых дней пребывания 

обучающегося в ДОО) диагностику отклонений 

в развитии и анализ причин трудностей 

социальной адаптации; 

комплексный сбор сведений об обучающемся на 

основании диагностической информации от 

специалистов разного профиля; 

определение уровня актуального и зоны 
ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, 

выявление его резервных возможностей; 

изучение уровня общего развития обучающихся 

(с учётом особенностей нозологической 

группы), возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации со сверстниками и 

взрослыми; 

Изучение развития эмоциональноволевой сферы 

и личностных особенностей обучающихся; 

Изучение индивидуальных образовательных и 

социальнокоммуникативных потребностей 

обучающихся; 

Изучение социальной ситуации 

развития и условий семейного 

воспитания ребёнка; 

изучение уровня адаптации и 

адаптивных возможностей 

обучающегося; изучение 

направленности детской 

одаренности; изучение, констатацию в развитии 

ребёнка его интересов и склонностей, 

одаренности; 

Мониторинг развития детей и 

предупреждение  возникновения 

психологопедагогических проблем в их 

развитии; 

выявление детей-мигрантов, имеющих 

трудности в обучении и 

социальнопсихологической адаптации, 

дифференциальная диагностика и оценка 

этнокультурной природы имеющихся 

трудностей; всестороннее психолого 

педагогическое изучение личности ребёнка; 

выявление и изучение неблагоприятных 

факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; Системный 

разносторонний контроль специалистов за 

уровнем и динамикой развития обучающегося, а 

также за созданием необходимых условий, 

соответствующих особым (индивидуальным) 

образовательным потребностям обучающегося. 

Психолого-педагогическая 

диагностика: Учеб. пособие 

для студ. высш. пед. учеб. 

заведений / И.Ю.Левченко, 

С.Д.Забрам 

ная, 
Т.А.Добровольская и др.; Под 

ред. 

И.Ю.Левче 

нко, 
С.Д.Забрамной. — 

Издательский центр 

«Академия», 2003 - 320 с. 
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Коррекционно- 

развивающая работа 

Выбор оптимальных для развития 

обучающегося коррекционно- 

развивающих программ/методик 

психолого-педагогического 

сопровождения в соответствии с его 
особыми (индивидуальными) 

образовательными потребностями; 

- наглядные (непосредственное 
наблюдение и его разновидности, 

опосредованное наблюдение, 

показ и рассматривание картинок, 

объектов и их действий); 

- метод наглядного 

моделирования (пиктограммы, 
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 организацию, разработку и 

проведение специалистами 

индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, 

необходимых  для 

преодоления нарушений поведения и 

развития, трудностей в освоении 

образовательной программы  и 

социализации; 

Коррекцию и развитие высших 

психических функций; 

развитие эмоционально-волевой и 

личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его 

поведения; 

Развитие  коммуникативных 

способностей,  социального  и 

эмоционального   интеллекта 

обучающихся, формирование их 

коммуникативной компетентности; 

коррекцию   и  развитие 

психомоторной сферы, координации и 

регуляции движений; 

Создание условий, обеспечивающих 

развитие, обучение и воспитание детей 

с ярко выраженной 

познавательной направленностью, 

высоким   уровнем   умственного 

развития или иной направленностью 

одаренности; 

создание  насыщенной развивающей 

предметно  - пространственной 

среды для   разных видов 

деятельности; 

Формирование инклюзивной 

образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей  включение детей 

иностранных граждан в российское 

образовательное пространство  с 

сохранением культуры  и 

идентичности, связанных со страной 

исхода\происхождения; 

оказание  поддержки ребенку в 

случаях неблагоприятных условий 

жизни,   психотравмирующих 

обстоятельствах при условии 

информирования  соответствующих 

структур социальной защиты; 

преодоление педагогической 

запущенности в работе с 

обучающимся,  стремление 

Устранить неадекватные методы 

воспитания    в    семье    во 

мнемотаблицы, предметно 

схематические модели); 

- словесные (чтение, 

рассказывание, речевой образец, 

заучивание наизусть, пересказ, 

обобщающая беседа, 

рассказывание без опоры на 

наглядный материал, повторение, 

словесное упражнение 

(параллельно-пофразовое 

высказывание, договаривание), 

оценка детской  речи, вопрос, 

совместный рассказ, указания); 

- практические 

(дидактические игры, игры- 
драматизации, 

инсценировки, дидактические 

упражнения) 
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 взаимодействии  родителей 

(законных представителей) с детьми; 

помощь в  устранении 

психотравмирующих ситуаций в жизни 

ребенка. 

 

Консультативная 

работа 

Разработку рекомендаций по 
основным направлениям работы  с 

обучающимся с трудностями в 

обучении и социализации, единых для 

всех участников 

образовательных отношений; 

Консультирование  специалистами 

педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных   методов  и 

приемов работы с обучающимся; 

Консультативную помощь семье  в 

вопросах  выбора    оптимальной 

стратегии воспитания  и  приемов 

коррекционно-развивающей работы с 

ребенком 

Разработка рекомендаций 

Консультации специалистами 

педагогов 

Консультации в помощь семье 

Информационно- 

просветительская 

работа 

Различные формы просветительской 

деятельности  направленные  на 

разъяснение участникам 

образовательных отношений — 

обучающимся (в доступной для 

дошкольного возраста  форме), их 

родителям   (законным 

представителям), педагогическим 

работникам — вопросов, связанных с 

особенностями  образовательного 

процесса и  психолого- 

педагогического сопровождения 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и 

социализации; 

для педагогов и  родителей по 

разъяснению индивидуально- 

типологических   особенностей 

различных категорий обучающихся, в 

том числе с ОВЗ, трудностями в 

обучении и социализации 

лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, 

электронные ресурсы Проведение 

тематических выступлений, 

онлайн- консультаций 

 

Реализация коррекционно-развивающей работы с детьми: ОВЗ и детьми- инвалидами, 

одаренными детьми, с билингвальными воспитанниками, детьми мигрантов, 

обучающихся «группы риска» - девиации развития и поведения 

Реализация КРР. 

Целевые группы 

детей 

Содержание Литература 
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Нормотипичные 

дети с нормативным 

кризисом развития 

Психолого-педагогическое сопровождение 

в условиях детского садаобщеразвивающей 

направленности.      Организация 

деятельности педагога-психолога  по 

направлениям:  психопрофилактика, 

психодиагностика,   психокоррекция. 

Целенаправленная  деятельность по 

профилактике,     поддержанию, 

коррекции нарушений развития детей. 

Программа психолого- 

пдагогических занятий   для 

дошкольников  «Цветик- 

семицветик» 3-4, 4-5, 5-6 Н.Ю. 

Куражевой, Н.В. Вараева, А.С. 

Тузаева, И.А. Козлова 

с ОВЗ и детьми- 

инвалидами. Дети с 

НОДА Дети под 

диспансерным 

наблюдением, часто 

болеющие дети 

При приеме в ГБДОУребенка-инвалида 

продуктивный  диалог родителя  и 

заведующей по ознакомлению с 

документом   индивидуальной 

программы реабилитации или 

абилитации  ребенка-инвалида, 

выдаваемой федеральными 
государственными учреждениями 

медико-социальной экспертизы (ИПРА 

ребенка-инвалида); 

КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми- 

инвалидами   должна  предусматривать 

предупреждение            вторичных 

биологических       и      социальных 

отклонений в развитии, затрудняющих 

образование       и     социализацию 

обучающихся,    коррекцию     нарушений 

психического    и  физического развития 

средствами коррекционной     педагогики, 

специальной  психологии   и    медицины; 

формирование      у     обучающихся 

механизмов              компенсации 

дефицитарных        функций,  не 

поддающихся коррекции, в том числе с 

использования             ассистивных 

технологий. 

Согласно   нозологических групп 

осуществляется в соответствии ОП ДО(на 

основе ФОП   ДО)  или  АОП  ДОО 

прописанной на основе Федеральной 

адаптированной     образовательной 

программой ДО (далее ФАОП ДО для 

детей с НОДА)     с последующим 

созданием индивидуального 

образовательного  маршрута 

дошкольника. 

«Развитие межполушарного» 

взаимодествия у детей (С ОВЗ 

(ОНР) - рабочая тетарадь Т. 

Трясорукова, Ростов- на Дону, 

Феникс, 2020г.; 

 

«Сказкотерапия для детей 

дошкольного и младшего 

школьного возраста» Н.А. 

Строгова, ООО Валдос, 2019г.; 

 

«Проективная 

психодиагновстика  в 

Сказкотерапии»,  Т.Д. 

Зинкевич-Евстигнеева, Е.А. 

Тихонова, Сакнт-Петербург, 

Москва, 2020гг. 

 

«Развитие вниманиея и 

эмоционально-волевой сферы 

детей 4-6 лет», Учитель, 

Волгоград, Ю.Е. Веприцкая, 

издание 2-е, исправленное; 

 

«Занятия для детей с задержкой 

психического развития» Старший 

дошкольный возраст. 

 

«Дети с нарушением опорно- 

двигательного аппарата» А.В. 

Короткова, В.В. Сатари, Москва, 

Просвещение, 2020г. 

 

«Самомассаж» с 

использование природного 

материала» 5-10 лет.А.С. Фалева, 

«Детсов-Пресс», 2017г. 

 

«Игровые 

Здоровьесберегающие 

технологии» , Волгоград, 

Учитель, Н.А. Деева 
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Дети с трудностями в 

освоении 

образовательных 

программ, развитии, 

социальной 

адаптации, в том 

числе дети- 

билингвы, дети 

мигрантов 

Развитие  коммуникативных 

навыков,    формирование 

чувствительности к сверстнику, его 

эмоциональному     состоянию, 

намерениям и желаниям; формирование 

уверенного поведения и социальной 

успешности; коррекцию деструктивных 

эмоциональных     состояний, 

возникающих вследствие попадания в 

новую языковую и культурную среду 

(тревога, неуверенность,   агрессия); 

создание     атмосферы 

доброжелательности, заботы и 

уважения по отношению к ребенку. 

Работу по социализации 

и 
языковой    адаптации   детей 

иностранных граждан, обучающихся в 

организациях,     реализующих 

программы ДО в РФ, организуется с 

учетом особенностей   социальной 

ситуации   каждого    ребенка 

персонально. 

В случаях выраженных проблем 

социализации, личностного развития и 

общей дезадаптации  ребенка, его 

включение в программу КРР может быть 

осуществлено на основе 

заключения  ПИК   по  результатам 

психологической  диагностики или по 

запросу родителей    (законных 

представителей)   ребенка    через 

создания   для    дошкольника 

индивидуального    образовательного 

маршрута 

Методическиерекомендац 

ии Министерства 

просвещения РФ по языковойи 

социокультурной адаптациидетей 

иностранных  граждан 

от08.08.2021 № 202/7 

 

Развитие социальных навыков 5-7 

лет Познавательно- 

игровые заянтия О.Р. 

Меремьянина, Издание -2е, 

Волгоград, Учитель, 2020г. 

 
Социально-эмоциональное 
развитие детей 3-7 лет. 
Совместная  деятельность, 
развивающие заятия, 
Волгоград, Учитель, Т.Д. 
Пашкевич 

Направленность 

коррекционно- 

развивающей работы 

с одаренными 

обучающимися 

Определение вида   одаренности, 

интеллектуальных   и   личностных 

особенностей  детей,    прогноз 

возможных проблем   и потенциала 

развития: вовлечение     родителей 

(законных 

представителей)  в образовательный 

процесс и установление  с ними 

отношений   сотрудничества   как 

обязательного условия  поддержки  и 

развития одаренного ребёнка, как в ДОО, 

так и в условиях семенного воспитания; 

создание атмосферы 

Составлена программа по 

выявлению одаренных детей в 

ДОУ Используются диагностики: 

1. Диагностика творческого 
потенциала. Тест Торренса 

«Дорисовывание фигур»; 

2. Диагностическая проективная 
методика «Древо желаний» 

(В.С.Юркевич); 

3. Методика экспертных оценок 

по определению одаренных детей 
(Лосева А.А.); 

https://legalacts.ru/doc/metodicheskie-rekomendatsii-organam-ispolnitelnoi-vlasti-subektov-rossiiskoi-federatsii-ob/
https://legalacts.ru/doc/metodicheskie-rekomendatsii-organam-ispolnitelnoi-vlasti-subektov-rossiiskoi-federatsii-ob/
https://legalacts.ru/doc/metodicheskie-rekomendatsii-organam-ispolnitelnoi-vlasti-subektov-rossiiskoi-federatsii-ob/
https://legalacts.ru/doc/metodicheskie-rekomendatsii-organam-ispolnitelnoi-vlasti-subektov-rossiiskoi-federatsii-ob/
https://legalacts.ru/doc/metodicheskie-rekomendatsii-organam-ispolnitelnoi-vlasti-subektov-rossiiskoi-federatsii-ob/
https://legalacts.ru/doc/metodicheskie-rekomendatsii-organam-ispolnitelnoi-vlasti-subektov-rossiiskoi-federatsii-ob/
https://legalacts.ru/doc/metodicheskie-rekomendatsii-organam-ispolnitelnoi-vlasti-subektov-rossiiskoi-federatsii-ob/
https://legalacts.ru/doc/metodicheskie-rekomendatsii-organam-ispolnitelnoi-vlasti-subektov-rossiiskoi-federatsii-ob/
https://legalacts.ru/doc/metodicheskie-rekomendatsii-organam-ispolnitelnoi-vlasti-subektov-rossiiskoi-federatsii-ob/
https://legalacts.ru/doc/metodicheskie-rekomendatsii-organam-ispolnitelnoi-vlasti-subektov-rossiiskoi-federatsii-ob/
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 доброжелательности, заботы 

и 
уважения по отношению к ребёнку, 

обстановки, формирующей у ребёнка 

чувство собственной значимости, 

поощряющей проявление 

его 

индивидуальности; 

сохранение и поддержка 

индивидуальности ребёнка, развитие его 

индивидуальных способностей и 

творческого потенциала как субъекта 

отношений с людьми, миром и самим 

собой; 

формирование коммуникативных 

навыков и развитие эмоциональной 
устойчивости; 

организация предметноразвивающей, 

образовательной среды в условиях ДОО, 

благоприятную для развития различныхвид 

одаренности. 

Включение ребенка в программу 

КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого - педагогического 

сопровождения осуществляется на 

основе   заключения   ППК 

по 

результатам психологической и 

педагогической диагностики. 

4. Методика определения 

склонностей ребенка 

 

Литература: 

АлексееваН.В. 

Развитие одаренных детей: 

программа,планирование, 

конспектызанятий, 

психологическое 

сопровождение.Волгоград: 

Учитель, 2012. 2.Выготский Л.С. 

Воображение и творчество в детском 

возрасте. СПб.: Питер, 2011. 

ЛейтесН.С. 
Возрастная одаренность 

школьников. М.: Мозайка, 2010. 

Рабочая концепция одаренности 

Работа  с 

Одаренными детьми в 
Образовательных  учреждениях 

Москвы. Отв. редактор Л.Е. 

Курнешова. М.:   ГОМЦ 

«Школьная книга», 2012. 

Савенков А.И. 

Детская одаренность: развитие 

средствами  искусства.  Москва: 

Педагогическое общество 

России, 2013. 

Юркевич В.С. Одаренный 
ребенок: Иллюзии и реальность. М.: 

Просвещение, 2012 

ети и (или) семьи, 

которые находятся в 

трудной жизненной 

ситуации:- жертвы 

катастроф; - жертвы 

стихийных бедствий; 

- жертвы 

вооруженных 

конфликтов; - 

беженцы и др. Дети и 

(или) семьи, которые 

находятся в 

социально опасном 

положении: - 

Коррекция  /   развитие  социально- 

коммуникативной,   личностной, 

эмоционально-волевой сферы; помощь в 

решении поведенческих проблем; 

формирование  адекватных,   социально- 

приемлемых   способов    поведения; 

развитие рефлексивных способностей; 

совершенствование     способов 

саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в 

программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого- 

педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения 

ППК по результатам психологической 

диагностики или по обоснованному 

«Нейропсихологические занятия 
с детьми». В.С. 

Колганова, Е.В. Пивоварова, Айрис- 

Пресс, Москва, 2020г. 

 

«Уходи, гнев!» Творческие 
задания и игры  для развития 

эмоционального интеллекта» 

Клевер, Я. Хохлова 

 

«Развитие межполушарного» 

взаимодествия у детей (С ОВЗ (ОНР) 
- рабочая тетарадь Т. Трясорукова, 

Ростов- на Дону, Феникс, 2020г.; 
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 запросу педагога/родителей (законных  

безнадзорные; - представителей). 

беспризорные; -  

склонные к  

бродяжничеству  

Обучающиеся  

«группы риска»*:  

импульсивные,  

агрессивные, с  

неустойчивой,  

крайне низкой или  

завышенной  

самооценкой,  

завышенным  

уровнем притязаний  

Ранний возраст. 

Адаптация 
Психолого-педагогическое 

сопровождение детей 

адаптации в ДОУ 

в период 
«Адаптация детей  при 

поступлении  в  ДОУ» 

прогрмма   психолого 

педагогическое сопровождение» 

Волгоград, 

Учитель, И.В. Лапина 

  
«Психологическая безопасность 

ребенка раннего возраста», 

Волгоград, Учитель, Ю.А. 

Афонькина 

«Социальная адаптация 

детей с  ограниченными 

возможностями здоровья от 

1,5 до  3 лет Волгоград, 

Учитель, Е.А. Мохирева, Е.Л. 

Назарова, И.В. Тимошенко 

Коррекционная работа с другими участниками образовательных отношений 

Работа с Рекомендации по работе с детьми всех 

12-ти групп КРР. 

Организация  мероприятий по 

улучшению климата внутри 

коллектива. 

Формироване умения осознавать 

состояние эмоционального выгорания и 

навыков выхода на ранних его стадиях 

за счет актуализации 

личностных ресурсов педагога Создание 

условий для актуализации личностных 

ресурсов 

стрессоустойчивости, формирование 

навыков регуляции 

психоэмоциональных состояний. 
Работа клуба «Молодая семьЯ», «Почта 
доверия», «Сенсорная комната» 

«Практические семинары и 

педагогами  тренинги для педагогов»;  

  Волгоград, Учитель, Е.В.  

  Шитова, издание 3-е  

  исправленное, 2020г. 

Работа 
родителями 

с Консультативная и информационно- 

просветительская  работа педагога- 

«Коррекционно-развивающие 

заянтия с детьми 5-7 лет . 
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 психолога. Работа клуба «Молодая 

семьЯ», «Почта доверия», «Сенсорная 

комната» 

Полифункциональная среда 

темной сенсорной комнаты», 

Волгоград, Учитель,  Т.В. 

Селищева, 2022г. 

«Игротренинги    с 

использованием сенсорных 

модулей.  Сташая  и 

подготовительная группы». 

Волгоград, Учитель, М.В. 

Янчук, издание 2-е 

испрвленное, 2022г. 

 

*К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие проблемы с 

психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, апатия, 

раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); 

проблемы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения (стеснительность, 

замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); 

проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость навязчивые движения, 

двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания 

 

3.4. Рабочая программа воспитания 

Целевой раздел 

Пояснительная записка. 

Настоящая программа является обязательной частью основной и адаптированной образовательных 

программ дошкольного образования ГБДОУ Детский сад «Солнышко». 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который 

понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно- 

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа РФ, природе и окружающей среде». 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, формирующие 

мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе 

общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие 

гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и 

культурном развитии многонационального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений… 

 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности Милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 
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воспитания 

Ценности Человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность Познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности Жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Ценность Труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности Культура и Красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 
Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений детей….. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в программе 

воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных отношений. Реализация 

Программы воспитания предполагает социальное партнерство дошкольного учреждения с другими 

учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и др.), в т. ч. системой 

дополнительного образования детей. 

Структура Программы воспитания включает три раздела — целевой, содержательный и 

организационный. Пояснительная записка не является частью рабочей программы…. 

Общая цель воспитания в ДОУ- личностное развитие каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных 

ценностей российского общества, что предполагает: 

1) Формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, 

социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) Формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) Становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОУ: 

- содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

- способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

- создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его готовности к 

творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

- осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

3.5. . Направления воспитания 

Патриотическое направление воспитания. 

Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у ребенка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества , ответственного за будущее 

своей страны. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, 

народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает приобщение 

детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 

«патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей 

готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины 

Духовно-нравственное направление воспитания 

Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению. Расширять опыт позитивного взаимодействия в семье, почтительного отношения к 
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родителям и взрослым, послушания, уважения. Формирование у детей таких понятий духовно - 

нравственного направления как: добро, зло, гнев, милосердие, сочувтвие, совесть, жадность, 

щедрость, прощение, упрямство, скромность, благодарность, храбрость, трусость, 

доброжелательность, справедливость, хвастовство, гордость, послушание, вера и верность. 

Ценности жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание - это процесс целенаправленного развития ценностно- 

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и 

личностном аспектах. 

 

 

Социальное направление воспитания. 

Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и 

социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои 

поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения 

ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в 

котором проявляется личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии с 

моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 

основе имеет глубоко социальное нравственное чувство — уважение к человеку, к законам человеческого 

общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом 

поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

В ДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств 

личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и духовно-нравственное 

воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра 

ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной картины 

мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 

природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами 

безопасности. 

Ценности жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления 

здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью 

как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 
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Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к 

осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений 

способствует формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребенка 

ценностного отношения к красоте. 

Ценности культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Эстетическое воспитание - воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в 

природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание 

через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление 

нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчи 

вее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию 

художественного вкуса. 

 

 

 

З.6.. Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 
Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и 
«плохо». 
Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 
одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения 

со стороны взрослых. Проявляющий интерес к другим 

детям и способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) активным действиям в 

общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 
Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

физическая культура, закаливание, утренняя 

гимнастика, личная гигиена, безопасное 
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Направление 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

  поведение и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые 

качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесноречевой, театрализованной и 

другое). 

3.7. Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 
 

 Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

 Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, близким 

людям. 

 Духовно 

нравственное 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу; Самостоятельно различающий 

основные отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях морального выбора. 

 оциальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел. 

Направление 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 
 



62 
 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе 

творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. Обладающий 

первичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 
основными способами укрепления здоровья - занятия 

физической культурой, закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены и 

безопасного поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта 

и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе 

на основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

3.7.1. Содержательный раздел Программы воспитания. 

 

3.7.2. Общности ДОУ 

Профессиональная общность - это устойчивая система связей и отношений между людьми, 

единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОУ Участники общности ДОУ 

разделяют те ценности, которые заложены в основу Программы. Основой эффективности такой общности 

является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

• быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, норм 

общения и поведения; 

• мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления к 

общению и взаимодействию; 

• поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы 

сверстников принимала общественную направленность; 

• заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

• перед группой за свое поведение. 
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• Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех взрослых членов 

семей воспитанников, которых связывают не только содействовать проявлению детьми заботы об 

окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, 

беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

• воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстников 

(организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 

• учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и 

объединяли ребят; 

воспитывать в детях чувство ответственности 
общие ценности,    цели    развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. 

Основная задача - объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую поведение 

ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми 

особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для 

его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному 

человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в 

общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а 

затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. Общность строится и задается 

системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей 

спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников - необходимое условие полноценного развития личности 

ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под руководством 

воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной 

цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает 

понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями 

других. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В ДОУ обеспечена 

возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми, через проведение 

клубных часов, детских театральных постановках и т.д. , что является положительным направлением для 

развития самостоятельности, инициативности, творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и 

детско-детских общностях. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения 

и традициям. Отношения с младшими - это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для 

подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. Культура 

поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды как условия решения 

возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, 

спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов — это необходимые 

условия нормальной жизни и развития детей. Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы 

профессиональной этики и поведения: - педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует 

родителей и детей первым; - улыбка — всегда обязательная часть приветствия; 

- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в детском саду; 

- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

- уважительное отношение к личности воспитанника; 

- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торопиться с 



64 
 

 

выводами о поведении и способностях воспитанников; 

- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

- умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

- знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

- соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 

3.7.3. Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста 

всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: Образовательная область «Социально- 

коммуникативное развитие» соотносится с патриотическим, духовнонравственным, социальным и 

трудовым направлениями воспитания; Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 

познавательным и патриотическим направлениями воспитания; Образовательная область «Речевое 

развитие» соотносится с социальным и эстетическим направлениями воспитания; Образовательная область 

«Художественноэстетическое развитие» соотносится с эстетическим направлением воспитания; 

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и оздоровительным 

направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социальнокоммуникативное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», 

«Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение 

задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), 

соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и 

культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, 

прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции. 

- создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и 

труда других людей. 

Формирование у ребенка уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, 

национальности, стране, к сообществу детей и взрослых в ДОУ, гендерной идентичности: 

- Приучать уважать права и достоинство других людей; родителей, педагогов, детей, пожилых 

людей. Побуждать детей проявлять терпимость к тому, что другой человек не такой, как они. 

- Формировать представление о добре и зле. 

- Содействовать проявлению уважения ко всему живому. 

- Способствовать гуманистической направленности поведения. 

На материале литературных произведений, исторических фактов, биографических данных, 

понятных жизненных ситуаций, знакомить детей с поступками людей, защищавших и отстаивающих 

ценности жизни, семьи, дружбы, любви и верности, созидания и труда. 
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2-3 года Формировать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье; 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям; 

Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

3-4 года Продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к 

своей семье; Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, 

как играют с ребенком и пр.); Учить заботиться о близких людях, вызывать чувство 

благодарности к родителям и близким за их любовь и заботу 

4-5 лет  

Воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, 

любовь и уважение к родителям; Привлекать родителей к участию в совместных с 

детьми мероприятиях, помогать лучше понимать своих детей, способствовать росту 

уважительного и внимательного отношения к детям; Углублять представления 

детей о семье, ее членах; Дать первоначальные представления о родственных 

отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.); Интересоваться тем, какие обязанности 

по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

5-6 Продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к 

своей семье; Углублять представления ребенка о семье и ее истории; Учить 

создавать простейшее генеалогическое древо с опорой на историю семьи; - 

углублять представления о том, где работают родители, как важен для общества их 

труд; Поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных 

праздников; Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому. 

6-8 Продолжать воспитывать уважение к традиционным семейным ценностям; 

Уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, любовь и 

 уважение к родителям; Учить проявлять заботу о близких людях, с благодарностью 

принимать заботу о себе; Развивать интерес к профессиям родителей и месту их 

работы; Расширять представления детей об истории семьи 143 в контексте истории 

родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны); 

Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

 

Присвоение моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе. 

- Предоставлять детям возможность почувствовать себя носителями этих ценностей и проявлять 

гуманное и уважительное отношение к другим: помогать по дому родителям, проявлять милосердие к 

больным, инвалидам и обездоленным. Делиться с друзьями игрушками, сладостями, помогать им. Не брать 

без разрешения чужие вещи, сохранять верность данному слову, уважать частную собственность. 

- Результаты художественного труда и продуктивной деятельности детей использовать в качестве 

подарков для пожилых людей, сотрудников образовательного учреждения, родителей, малышей. 

- Организовывать сюжетно-ролевые игры, по ходу которых дети осуществляют помощь тем, кто в 

ней нуждается, проявляют сочувствие и сопереживание попавшим в трудную жизненную ситуацию. 

- При восприятии произведений художественной литературы, изобразительного и музыкального 

искусства вызывать у детей чувство сострадания к тем героям, которые попали в сложную жизненную 

ситуацию, нуждаются в помощи или испытывают тревогу, волнение, физическую боль, огорчение, обиду. 

Формировать культуру поведения. 

- Знакомить ребенка с принятыми правилами культурного поведения. С правилами поведения за 

столом. С правилами поведения в общественном месте (не кричать; не разговаривать громко; не бегать; не 

трогать все руками; не портить вещи и т.д.). 

- С правилами вежливости (здороваться при встрече, вставать при разговоре со стоящим 



66 
 

 

взрослым; говорить слова «пожалуйста». «спасибо», прощаться при уходе, уступать место в транспорте 

пожилым людям, более младшим детям; пропускать вперед женщин и пожилых людей при проходе в 

дверь, не перебивать собеседника в разговоре). 

- С правилами приличия (не протягивать первым руку старшим; не жевать жвачку во время 

разговора; не класть ноги на стул или стол; бесшумно и не привлекая внимания окружающих обеспечивать 

личную гигиену). 

-  

2-3 года Способствовать усвоению детьми общепринятых морально-нравственных норм и 

ценностей; Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; Развивать 

умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, 

красивым игрушкам и т.п. Формировать элементарные представления о том, что 

хорошо и что плохо. 

3-4 года Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; Способствовать 

усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в обществе; 

Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что 

плохо; Формировать опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

4-5 лет Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; Способствовать 

усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в обществе; 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и 

смелым; Учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок; Учить 

 извиняться перед сверстником за причиненную обиду. 

5-6 лет Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; Способствовать 

усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в обществе; Учить 

заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее; Воспитывать 

скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью 

относиться к помощи и знакам внимания; Поощрять 144 стремление радовать 

старших хорошими поступками. 

6-8 лет Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; Способствовать 

усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в обществе; 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим, заботливое отношение к 

малышам, пожилым людям; учить помогать им; Воспитывать стремление в своих 

поступках следовать положительному примеру. 

 

Становление самостоятельности, целенаправленности и способности к регуляции собственных 

действий. Формировать положительное отношение к себе. 

- Поддерживать убеждение каждого ребенка в том, что в нем много хорошего и сообщать об этих 

достоинствах детям, родителям. 

- Создавать у каждого ребенка уверенность в уважении его взрослыми (воспитателями, 

родителями). 

- Показывать каждому ребенку, что воспитатель видит и ценит все его положительные качества и 

поступки. Рассказывать в присутствии всей группы о достижениях и хороших чертах каждого. 

- В совместной игровой деятельности отступать от ведущей и руководящей роли в отношениях с 

детьми и выполнять их игровые решения указания. 

- Предоставлять детям возможность реально пережить собственную значимость в глазах 

воспитателя, руководя в совместной игре его действиями 

- Ставить детей относительно младших в позицию тех, кто реализует свои возможности для блага 

других. Давать «концерты» самодеятельности для малышей, в которых каждый участвует в меру своих 
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возможностей и желания (без отбора и репетиций). Всей группой, подгруппами или индивидуально делать 

для малышей игрушки, «пособия» и т.п. Мотивировать помощью малышам работу на других занятиях («А 

потом мы споем им эту песенку, прочитает стихотворение, подарим эти вещи»). Формировать различение 

ребенком положительного отношения к себе в целом и критических оценок отдельных результатов своих 

действий. Практиковать с этой целью одновременную различную оценку (возможно разными лицами) 

ребенка в целом (положительную) и конкретных результатов его работы (содержащую элементы критики) 

-  

2-3 года Способствовать формированию личности ребенка, проявляя уважительное 

отношение к его интересам, нуждам, желаниям, возможностям; Развивать у каждого 

ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем заботятся; 

Поощрять первичные проявления самостоятельности (самостоятельно есть ложкой и 

пр.), целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

3-4 года Создавать условия для формирования личности ребенка; Способствовать 

первичным проявлениям целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; Поощрять стремление детей к самостоятельности («я сам»), развивать 

умение инициативно обращаться к знакомому взрослому или сверстнику (с 

вопросом, просьбой, предложением и т. п.), умение самостоятельно находить себе 

интересное занятие 

4-5 лет Способствовать формированию личности ребенка; Воспитывать самоуважение, 

чувство собственного достоинства; Продолжать воспитывать самостоятельность, 

целенаправленность и саморегуляции собственных действий; Формировать 

первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелательное 

отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на 

улице (самостоятельно есть, одеваться, убирать игрушки и др.) 

5-6 лет Способствовать формированию  личности ребенка;  Продолжать воспитывать 

самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в своих силах и 

возможностях;  Развивать самостоятельность, целенаправленность и 

саморегуляцию собственных действий; Учить творчески подходить к 145 решению 

различных жизненных ситуаций 

6-8 лет Способствовать формированию  личности ребенка;  Продолжать воспитывать 

самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в своих силах и 

возможностях;  Развивать самостоятельность, целенаправленность  и 

саморегуляцию своих действий; Расширять представления детей об  их 

обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе. 

Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. 

- Воспитывать доброжелательное отношение, уважение прав сверстников и сотрудничество. 

- Закладывать основы совместной деятельности детей. Раскрывать преимущества совместной 

деятельности. Организовывать получение общего результата, требующего непосильного для одного 

объема работы. Объединять для этого индивидуальные продукты деятельности детей. Использовать 

созданные вещи для украшения группы, игры, подарков разным людям. Организовывать совместную 

деятельность двух детей. Ставить перед ними цели, достижение которых невозможно без согласования 

действий обоих участников. 

-Устанавливать, знакомить детей и следить за соблюдением правил справедливого использования 

игрушек, оборудования и пр. Запрещать: 

- прибегать к насилию для разрешения конфликтов; 

- разрушать продукты деятельности других детей; 
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- пользоваться личными вещами других без их согласия. Формировать правильное отношение к 

фактам уважения и нарушения прав других детей. Вызывать сочувствие пострадавшим от нарушения их 

прав; осуждение нарушителя, одобрение восстановления справедливости. С этой целью рассказывать и 

показывать инсценировки типичных нарушений детьми прав сверстников, их последствия и 

восстановление самим детьми справедливости (см. пособие). Создавать условия для реализации на 

практике прав каждого на выполнение в совместной деятельности привлекательных и престижных 

функций. В организуемой воспитателем совместной продуктивной деятельности, дидактических играх, 

труде по благоустройству и украшению группы и т.п. предоставлять возможность поочередного 

выполнения каждым ребенком функций ведущего, руководителя, арбитра, инициатора общего дела и др. 

-  

2-3 года Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников; Воспитывать чувство 

симпатии к ним; Способствовать накоплению опыта доброжелательных 

взаимоотношений. 

4-5 лет Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между 

детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки друг друга; Учить 

коллективным играм, соблюдению игровых правил, формировать навыки добрых 

взаимоотношений в игре 

5-6 лет Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, 

трудиться, заниматься; Умение самостоятельно находить общие интересные 

занятия, развивать желание помогать друг другу; Воспитывать уважительное 

отношение к окружающим. 

6-8 лет Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 

самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься 

самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу; 

Формировать умение слушать собеседника, не перебивать без надобности, умение 

спокойно отстаивать свое мнение. 

Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания. 

 

2-3 года 

Воспитывать эмоциональную отзывчивость; Обращать внимание детей на ребенка, 

проявившего заботу о товарище; Поощрять умение пожалеть, посочувствовать 

3-4 года Продолжать воспитывать эмоциональную отзывчивость, поощрять попытки 

пожалеть сверстника, обнять его, помочь; Создавать игровые ситуации, 

способствующие  формированию  внимательного,  заботливого  отношения  к 

окружающим. 

4-5 лет Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и 

нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия 

с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, 

уступил по просьбе сверстника, поделился игрушками и пр. 

5-6 лет Создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта детей; 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость; Формировать умение 

справедливо оценивать свои поступки и поступки сверстников; Развивать 

стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно 

находить для этого различные речевые средства 
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6-8 лет Создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта детей, 

развивать стремление и умение справедливо оценивать свои поступки и поступки 

сверстников; Поощрять проявление таких качеств, как сочувствие, отзывчивость, 

справедливость, скромность. 

Формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к разным видам 

труда и творчества 

 

2-3 года Вызывать интерес к труду близких взрослых; Побуждать узнавать и называть 

некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, убирает 

комнату, приносит еду, меняет полотенца, дворник подметает двор, убирает снег; 

как столяр чинит беседку и т. д.). Создавать условия для приобщения детей к 

доступной трудовой деятельности; Воспитывать уважительное отношение к труду 

взрослых 

3-4 года Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 
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 воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель и 

пр.); Расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах 

труда. Способствовать приобщению детей к доступной трудовой деятельности; 

Побуждать  к  самостоятельному  выполнению  элементарных  поручений. 

Воспитывать уважительное, бережное отношение к результатам своего труда, труда 

и творчества сверстников (рисункам, поделкам, постройкам и т. п.); Воспитывать 

уважение к людям знакомых профессий; Побуждать оказывать помощь взрослым, 

воспитывать бережное отношение к результатам их труда 

4-5 лет 
Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в 

сельской местности (с опорой на опыт детей); Продолжать знакомить с различными 

профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); Расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. 

Формировать позитивное отношение к разным видам труда и творчества; Знакомя 

детей  с  профессиями  близких  людей,  подчеркивать  значимость  их  труда; 

Формировать интерес к профессиям родителей. 

5-6 лет Расширять представления о сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство, сельское хозяйство); Продолжать знакомить с культурными 

явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни 

общества, связанными с ними профессиями, правилами поведения; Обогащать 

представления детей о профессиях. Рассказывать детям о важности и значимости их 

труда; о том, что для облегчения труда используется разнообразная техника. 

Рассказывать о личностных и деловых качествах человека труженика; Знакомить с 

трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, 

мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с результатами их 

труда(картинами,  книгами,  нотами,  предметами  декоративного  искусства); 

Прививать чувство благодарности к человеку за его труд 

6-8 лет Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, 

искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их 

значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. Через 

экспериментирование  и практическую деятельность дать детям 

возможность познакомиться с элементами профессиональной деятельности в 

каждой из   перечисленных  областей  (провести  и объяснить  простейшие 

эксперименты с водой, воздухом, магнитом; Создать коллективное панно или 

рисунок, приготовить чтолибо; помочь собрать на прогулку младшую группу; 

вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными); Продолжать 

расширять представления  о людях разных профессий; Представлять  детям 

целостный  взгляд на человека  труда:  ответственность,  аккуратность, 

добросовестность, ручная умелость помогают создавать разные материальные и 

духовные ценности 

Формирование основ безопасности 

2-3 года Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами; 

- знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно»; - формировать 

представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не 

пить, песком не бросаться и т. д.) 

3-4 года Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.); - 

формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно 
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 спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать 

двери, держась за дверную ручку); -формировать умение соблюдать правила в играх 

с мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот); - 

развивать умение обращаться за помощью к взрослым; -формировать навыки 

безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом 

4-5 лет Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр; -рассказывать о 

ситуациях, опасных для жизни и здоровья; -знакомить с назначением, работой и 

правилами пользования бытовыми электроприборами (пылесос, электрочайник, 

утюг и др.); -закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), 

ножницами; -знакомить с правилами езды на велосипеде; -знакомить с правилами 

поведения с незнакомыми людьми; - рассказывать детям о работе пожарных, 

причинах возникновения пожаров и правилах поведения при пожаре 

5-6 лет Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека; -продолжать 

знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года 

(купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.); - 

расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, 

утюг и др.); -закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами; - 

уточнять знания детей о работе пожарных, о 148 причинах пожаров, об 

элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой служб 

спасения — МЧС; -закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые 

звонят по телефонам «101», «102», «103»; - формировать умение 

обращаться за помощью к взрослым; -учить называть свое имя, фамилию, возраст, 

домашний адрес, телефон. 

6-8 лет  

-формировать у детей представления о том, что полезные и необходимые бытовые 

предметы при неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды 

(электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые предметы); -закреплять 

правила безопасного обращения с бытовыми предметами; -закреплять правила 

безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, 

катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.); -подвести детей к 

пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить оценивать 

свои возможности по преодолению опасности; -формировать у детей навыки 

поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблудился»; - формировать 

умение обращаться за помощью к взрослым; -расширять знания детей о работе 

МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи; -уточнять знания о работе 

пожарных, правилах поведения при пожаре; -закреплять знания о том, что в случае 

необходимости взрослые звонят по телефонам «101», «102», «103»; - закреплять 

умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», 

что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, 

общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям;представителям разных народов России независимо от их 
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этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

2-3 года Расширять и обогащать представления детей о предметах непосредственного окружения 

(различать некоторые признаки (например, мягкий, белый, звонкий), действия (например, 

бегает, прыгает), состояния (болеет, плачет, смеется) и др.); Побуждать детей к 

разнообразным действиям с предметами, направленным на ознакомление с их качествами 

и свойствами (вкладывание и изымание, разбирание на части, открывание и закрывание, 

подбор по форме и размеру); поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает 

и наблюдает в разные режимные моменты. Открывать ребенку новые стороны предметов, 

объектов и явлений через комментарии к наблюдаемому, сказки-пояснения, вопросы. 

3-4 года Расширять кругозор ребенка на базе ближайшего окружения; поощрять проявления 

самостоятельной познавательной активности; развивать представления о мире человека: 

продолжать знакомить с предметным содержанием окружающего рукотворного мира 

(наименование, внешние признаки, целевое назначение и функции предметов); Развивать 

представления о мире природы: передавать информацию об отдельных представителях 

149 растительного и животного мира (внешние признаки и яркие характерные 

особенности); Знакомить с некоторыми природными материалами (дерево, глина), 

выделять их свойства и качества. 

4-5 лет Поддерживать в детях мотивацию познания, созидания; расширять представления детей о 

целях и способах трудовой деятельности (профессии, бытовой труд, мир увлечений); 

Приобщать детей к элементарной исследовательской деятельности и наблюдениям за 

окружающим. Расширять кругозор на базе ближайшего окружения, а также за счет 

частичного выхода за пределы непосредственного окружения; Расширять представление о 

целевых связях (зачем? для чего? для кого?) на примерах предметов и материалов 

рукотворного мира; закреплять и уточнять представления детей о строении тела 

(основные части; зависимость пространственной ориентировки от знания основных 

частей тела (правая рука — направо, над головой — вверху и т. п.). 

5-6 лет Формировать предпосылки учебной деятельности; Воспитывать усидчивость; учить 

проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении конечного результата. 

Развивать в детях интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию; 

систематически проводить познавательные практикумы (эксперименты, опыты), а также 

викторины, конкурсы и др. Подвести детей к элементарному осмыслению некоторых 

сложных понятий (время, знак, символ, знаковые системы; социальные понятия семья, 

Родина и т. д.): знакомить с некоторыми конкретными знаками (буква, цифра, дорожные 

знаки, нота и др.) и символами (например, государственная символика, символы 

Олимпийских игр и пр.); Начать формировать элементарные географические 

представления в соответствии с возрастными возможностями (знакомство с глобусом и 

физической картой мира, с различными природноклиматическими зонами, с природными 

богатствами, со странами и народами). 



73 
 

 

6-8 лет 
Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с 

подготовкой к школе; Развивать интерес к школе, желание учиться; Формировать 

навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать воспитателя, 

действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно планировать свои 

действия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать результаты своей 

деятельности). Обогащать сознание детей новым содержанием, 

способствующим накоплению представлений о мире; Формировать у детей личную 

заинтересованность, желание научиться разбираться во времени, фиксировать его и 

определять (часы, части суток, дни недели, месяцы, год) через использование 

готовых календарей и создание своих (календарь природы, календарь жизни группы 

и др.); Формировать у детей умение планировать свою деятельность и жизнь. 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено 

на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

2-3 года Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками 

посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу 

(«Проходите, пожалуйста—» и т.д.) В быту, в самостоятельных играх помогать 

детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом. 

3-4 года Продолжать развивать диалогическую речь как способ коммуникации (жесты, 

мимика, слова, фразы); создавать условия для инициативного общения ребенка со 

сверстниками и взрослыми в процессе детской игры, различных видов детской 

деятельности. 

4-5 лет Формировать умения отвечать на вопросы и задавать их (в повседневном общении; 

в ролевых диалогах); Упражнять в умении поддерживать беседу, участвовать в 

коллективном разговоре на различные темы; Развивать возможности детей в 

связном выражении своих мыслей 

5-6 лет Развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, 

самостоятельно находить для этого различные речевые средства; Побуждать к 

использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.); Показать 

значение родного языка в формировании основ нравственности 

6-8 лет Развивать способности к использованию диалога в общении со взрослыми и 

сверстниками путем формирования активной коммуникативной позиции с 

использованием элементарных правил ведения диалога в повседневной жизни, 

традициях (группы и детского сада); Развивать способность к выражению своих 

мыслей   путем   построения   связных   монологических   высказываний 

(повествовательного и описательного типа). 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно - 

эстетическое  развитие»  направлено  на  приобщение  детей  к  ценностям  «Красота»,  «Культура», 

«Человек», «Природа», что предполагает: 
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- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к произведениям 

разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей 

- «Красота», «Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 

ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

-  

2-3 года Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать возникновению 

положительного эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). Подводить детей к 

восприятию 

произведений искусства. Знакомить с элементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к 

различению видов искусства через художественны й образ. Готовить детей к посещению 

кукольного театра, выставки детских работ и т. д. 

3-4 года Педагоги: организуют наблюдение детей за предметами и природными объектами ближайшего 

окружения, подчеркивая красоту этих объектов природную или рукотворную; предоставляют 

детям   возможности   самостоятельно 

экспериментировать с разными изобразительны ми материалами и средствами; заражают детей 

эстетическими эмоциями, искренне выражая восхищение красотой природы, музыки, 

произведения искусства; используют «Полочку красоты» — место в группе, хорошо видное детям, 

на котором воспитатель размещает красивые предметы, изображения, композиции из живых и 

засушенных растений, на которые он хочет обратить внимание детей. используют игровую 

мотивацию создания продукта (рисунка, аппликации, фигурки из пластилина или глины) для 

игрушек; проводят театрализации на настольном театре, с куклами бибабо 

4-5 лет Педагоги: развивают интерес детей к цвету и предоставляют им возможности 

экспериментирования с цветом. Обучают приемам смешивания красок для получения нужного 

оттенка, наложения цвета на цвет, размывания цвета; обучают разным приемам получения 

изображений в рисовании. Побуждают детей к экспериментированию с сочетанием различных 

приемов рисования; обучают разным приёмам получения выразительных изображений в 

аппликации: используют «Полочку красоты»; используют игровую мотивацию помощи и защиты 

игрушек при создании детьми изображений; проводят театрализации на настольном театре, с 

куклами бибабо. 

5-6 лет Педагоги: применяют коллективные формы работы по созданию красочных изображений, панно, 

скульптурных композиций из глины или пластилина, 
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 объединенных общей темой, предоставляя детям возможность самостоятельно распределить работу, 

выбрать и осуществить свой вклад в общую работу; практикуют   использование 

иллюстрированных  альбомов, каталогов, 

видеоматериалов, интерактивных наглядных пособий по искусству для ознакомления детей с 

различными его видами (живопись, скульптура), воспитания эстетического восприятия произведений 

искусства; используют «Полочку красоты», организуют в возрастных группах разные виды театров и 

поощряют желание детей реализовать себя в театрализованной деятельности, в играх в кукольный 

театр; организуют театральные спектакли (театральные фестивали) с большим количеством 

участников и максимальным охватом детей; знакомят детей с высокохудожественными 

произведениями литературы (проза, поэзия), музыкального (вокальная, инструментальная музыка) и 

изобразительного искусства (живопись, графика, скульптура); используют музейную педагогику как 

средство художественно-эстетического развития детей 

6-8 лет Педагоги: практикуют использование иллюстрированных альбомов, каталогов, видеоматериалов, 

интерактивных наглядных пособий по искусству (живопись, скульптура, архитектура) для 

ознакомления детей с различными его видами, воспитания эстетического восприятия произведений 

искусства; знакомят детей с дизайном как проектно-эстетической деятельностью; практикуют 

использование иллюстрированных каталогов модной одежды и обуви, в том числе детской, 

аксессуаров, каталогов мебели, посуды для воспитания эстетического восприятия окружающего мира 

в части его бытовой, промышленной составляющей; используют рисование, лепку, аппликацию по 

замыслу или заданной теме, предоставляя детям свободу выбора изобразительных средств, а также 

приемов создания изображения; применяют в образовательном процессе биографический метод: 

рассказы о выдающихся художниках, писателях, композиторах. 

 

-  

- Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь изни, здоровье и физической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим 

нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств. 

 

 

Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни 

 

2-3 года Развивать умение детей различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Дать 

представления о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для 

здоровья человека. 152 Дать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. Дать 

представление о необходимости закаливания. Дать представление о ценности здоровья; 

формировать желание вести здоровый образ жизни. Воспитывать бережное отношение к своему телу, 

своему здоровью, здоровью других детей. Формировать умение сообщать о самочувствии взрослым, 

избегать ситуаций, приносящих вред здоровью, осознавать необходимость лечения. 
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3-4 года Охранять и укреплять здоровье детей, формировать у них привычку к здоровому образу жизни: 

содействовать полноценному физическому развитию: укреплять разные группы мышц, 

способствуя формированию правильной осанки; 

обеспечивать необходимый двигательный режим в течение дня; обеспечивать безопасность 

жизнедеятельности, строго соблюдая санитарные нормы и правила охраны жизни и здоровья детей; 

укреплять здоровье детей: предупреждать детские заболевания, систематически проводить 

оздоровительные мероприятия с учетом состояния здоровья и уровня физического развития каждого 

ребенка; укреплять организм, используя естественные природные закаливающие факторы 

(солнечный свет, воздух, вода); обеспечивать рациональный режим дня, сбалансированное 

качественное питание, обязательный дневной сон, достаточное пребывание на свежем воздухе 

4-5 лет Содействовать полноценному физическому развитию: начать знакомить детей с элементами 

спортивных игр; обогащать репертуар подвижных игр; 

Совершенствовать умение держать равновесие; выполнение основных движений; обеспечивать 

безопасность жизнедеятельности, строго соблюдая санитарные нормы и правила охраны жизни и 

здоровья детей; укреплять здоровье детей: создавать условия, способствующие повышению 

защитных сил организма, выносливости и работоспособности; предупреждать детские заболевания, 

систематически проводить оздоровительные мероприятия с учетом состояния здоровья и уровня 

физического развития каждого ребенка; укреплять разные группы мышц, способствуя 

формированию правильной осанки, и следить за ее поддержанием во время разных видов 

деятельности; предупреждать нарушения зрения; укреплять организм, используя естественные 

природные закаливающие факторы (солнечный свет, воздух, вода); оберегать нервную систему 

ребёнка от стрессов и перегрузок 

5-6 лет 

6-8 лет 

Охранять и укреплять здоровье детей, формировать у них привычку к здоровому образу жизни: 

содействовать полноценному физическому развитию: создавать условия для совершенствования 

основных физических качеств; продолжать поддерживать и развивать потребность в разнообразной 

самостоятельной двигательной активности; обогащать двигательный опыт детей за счет 

общеразвивающих и спортивных упражнений; обучать детей технике выполнения основных 

движений; Обеспечивать безопасность жизнедеятельности; укреплять здоровье детей: широко 

использовать спортивные игры и упражнения, корригирующие упражнения, элементы ЛФК для 

профилактики нарушений осанки, опорнодвигательного аппарата, плоскостопия; следить за 

поддержанием правильной осанки во время разных видов деятельности; укреплять организм, 

используя естественные природные закаливающие факторы (солнечный свет, воздух, вода); избегать 

перегрузки организованными занятиями; обеспечивать рациональный режим дня, сбалансированное 

качественное питание, дневной сон, достаточное пребывание на свежем воздухе; формировать 

сознательное отношение к окружающей среде, воспитывать здоровую брезгливость и стремление к 

чистоте; развивать самоконтроль при выполнении правил и норм личной гигиены; совершенствовать 

навыки самообслуживания 

 

3.7.4. События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность взрослого 

приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной ценности. 

Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и 

любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, 

совместно реализуемые проекты и прочее. 

Воспитательное событие — это спроектированная взрослым образовательная ситуация. В каждом 

воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл 

своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только организованное 

мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней 

встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. 



77 
 

 

Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией развития 

конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОУ возможно в следующих формах: 

- разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско- взрослый 

спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры и др.); 

- проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с взрослыми, с 

носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, литература, прикладное творчество 

и т. д.), профессий, культурных традиций народов России; 

- создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с приглашением 

ветеранов, «Театр в детском саду» — показ спектакля для детей из соседнего детского сада и т. д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе 

традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу создать тематический 

творческий проект в своей группе и спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с 

каждым ребенком. 

Воспитательно-образовательный процесс, непосредственно осуществляемый с детьми дошкольного 

возраста, охватывает весь период пребывания воспитанников в ГБДОУи условно делится на три 

основополагающих аспекта: 

- непосредственно образовательная деятельность; 

- воспитательно-бразовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов и специально 

организованных мероприятий; 

- свободная (нерегламентированная) деятельность воспитанников. 

Воспитательно - образовательная деятельность в режимных моментах. 

Режимные моменты занимают значительную часть времени пребывания детей в детском саду. 

Режимные моменты в целом структурируют время ребенка, разбивая его на знакомые ему ситуации, что 

важно для формирования устойчивой картины миры, в которой ребенок способен ориентироваться и 

использовать как отправную точку в своей активности. Осуществляя режимные моменты, необходимо 

учитывать индивидуальные особенности детей. Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка 

режим детского сада способствует его комфорту, хорошему настроению и активности. Важно, чтобы 

каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; знал, что его здесь любят, что о 

нем позаботятся. 

Режимные моменты — это не только присмотр и уход за детьми, но и отличная возможность для их 

воспитания и обучения. Развивающее общение при проведении режимных моментов, даже во время таких 

обыденных процедур, как умывание, одевание, прием пищи, позволяет детям много узнать и многому 

научиться. Например, во время обеда дети могут узнать об овощах и фруктах, из которых приготовлены 

блюда, подсчитать количество тарелок на столе и т.п.; в процессе одевания можно побеседовать с детьми о 

назначении предметов одежды, их сезонном соответствии, материалах, из которых они изготовлены и т.д. 

Таким образом, в ходе режимных моментов у детей не только развиваются соответствующие навыки 

самообслуживания, но и расширяются представления об окружающем мире, обогащается словарный запас, 

развиваются социально-коммуникативные навыки и т.д. 

Утренний прием детей 

Прием детей — это очень важный момент в режиме дня. Встречая ребенка, необходимо каждый раз 

показывать ему, как вы ему рады, как вы его любите, назвать по имени, приобнять, погладить; при 

необходимости подсказать ребенку, во что он может поиграть до зарядки; если позволяет время, то 

поговорить с ребенком, расспросить его (что делал дома, где гулял и т. д.). Повышенное внимание 

уделяется детям, которые неохотно расстаются с родителями и не хотят оставаться в группе, особенно в 

период адаптации к детскому саду. Утренний прием детей — это хорошая возможность для персонального 
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общения с родителями. Надо стремиться использовать это время максимально эффективно. Педагогу 

важно встречать детей приветливо, доброжелательно, здороваясь персонально с каждым ребенком. 

Пообщаться с родителями, обменяться необходимой информацией (сообщить о предстоящих событиях, об 

успехах и проблемах ребенка). Ожидаемый образовательный результат: - Эмоциональный комфорт и 

положительный заряд на день. 

- Развитие навыков вежливого общения. 

- Вовлеченность родителей в образовательный процесс. 

Утренняя гимнастика 

Утренняя зарядка в детском саду — это не столько занятие физкультурой, сколько организационный 

момент в начале дня, нацеленный на создание положительного эмоционального настроя и сплочение 

детского коллектива. Зарядка проводится под детскую музыку, в игровой форме, весело и интересно. В 

теплое время года прием детей и утреннюю гимнастику проводится на улице. В задачи педагога входит - 

провести зарядку весело и интересно, способствовать сплочению детского коллектива. Ожидаемый 

образовательный результат: 

- Положительный эмоциональный заряд. 

- Сплочение детского коллектива, развитие добрых взаимоотношений между детьми, умения 

взаимодействовать. 

- Музыкальное и физическое развитие. 

Дежурство 

Ежедневно определяются дежурные по столовой — 2-3 ребенка. Правило, по которому определяются 

дежурные, нужно выработать вместе с детьми, и оно должно быть понятно всем детям. То, что дежурные 

должны делать, тоже должно быть всем понятно, и в первую очередь самим дежурным. В каждой группе 

работают уголки дежурства, в уголках размещаются фотографии детей. 

Дежурство — это почетно, важно, интересно, ответственно. Именно такое отношение к общественно- 

полезным занятиям надо формировать у детей. 

Задачи педагога: Позаботиться о том, чтобы все знали, кто сегодня дежурит: обозначить имена или 

фотографии дежурных на стенде, выдать (или дети могут взять сами) им необходимые атрибуты (фартук, 

повязку или др.), объявить дежурных на утреннем круге. 

Давать дежурным посильное задание, чтобы они знали свои обязанности и чтобы могли успешно с 

ними справиться. Формировать у дежурных ответственное отношение к порученному делу, стремление 

сделать его хорошо. 

Способствовать тому, чтобы остальные дети видели и ценили труд дежурных, учились быть им 

благодарными за их старание, не забывали поблагодарить. Использовать воспитательные возможности 

режимного момента. 

Ожидаемый образовательный результат: Приобщение к труду, воспитание ответственности и 

самостоятельности. Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть благодарным. 

Формирование привычки пользоваться «вежливыми» словами. 

Подготовка к приему пищи (завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин) 

Главное в подготовке к любому приему пищи — это необходимость мыть руки перед едой. Привычку 

мыть руки перед едой и умение это делать лучше всего вырабатывать (вспоминать) в начале учебного 

года, когда идет тема знакомства с детским садом. Помогут в этом специальные песенки, игры, плакаты. 

Задачи педагога: Учить детей быстро и правильно мыть руки. Приучать детей к самостоятельности 

(мыть руки самостоятельно, без напоминаний). Обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки, чтобы 

дети понимали, что чистота рук это не просто требование педагога, а жизненная необходимость для 

сохранения здоровья. 

Ожидаемый образовательный результат: 

- Умение самостоятельно и правильно мыть руки (воспитание культурно-гигиенических навыков, навыков 
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самообслуживания). 

- Понимание того, почему необходимо мыть руки перед едой, (формирование навыков здорового образа 

жизни). 

- Выработка привычки мыть руки перед едой без напоминаний (развитие самостоятельности и 

саморегуляции). 

Прием пищи (завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин) 

Важно, чтобы дети кушали с аппетитом. Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, не надо их 

торопить, пусть они кушают в своем темпе. Воспитание культуры поведения за столом. Известная русская 

пословица «Когда я ем, я глух и нем» очень хороша и детям понятна. 

Однако не надо полностью запрещать детям разговаривать за столом. Ведь мы, взрослые, беседуем за 

столом, общаемся. Надо воспитывать культуру поведения: не говорить с полным ртом, пользоваться 

салфеткой, не мешать другим непрерывной болтовней, быть вежливым, использовать вежливые слова и 

прочее. 

Обед (особенности проведения). За обедом педагог может вспомнить вместе с детьми, о чем они 

читали накануне перед сном. Это поможет заинтересовать детей предстоящим чтением, и они более 

охотно пойдут спать. 

Задачи педагога: Создавать все условия для того, чтобы дети поели спокойно, в своем темпе, с 

аппетитом. Поощрять детей есть самостоятельно в соответствии со своими возрастными возможностями. 

Воспитывать культуру поведения за столом, формировать привычку пользоваться «вежливыми» словами. 

Обращать внимание детей на то, как вкусно приготовлен завтрак, стараться формировать у детей чувство 

признательности поварам за их труд. Использовать воспитательные возможности режимного момента 

Ожидаемый образовательный результат: Формирование культуры поведения за столом, навыков 

вежливого общения. Развитие умения есть самостоятельно, в соответствии со своими возрастными 

возможностями. Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть благодарным. 

Утренний круг 

Утренний круг предоставляет большие возможности для формирования детского сообщества, 

развития когнитивных и коммуникативных способностей, саморегуляции детей. Утренний круг 

проводится в форме развивающего общения (развивающего диалога). Утренний круг — это начало дня, 

когда дети собираются все вместе для того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться 

впечатлениями, узнать новости (что интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, 

договориться о правилах и т.д. 

Именно на утреннем круге зарождается и обсуждается новое приключение (образовательное событие), 

дети договариваются о совместных правилах группы, обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы 

(развивающий диалог) и т.д. 

Задачи педагога: 

Планирование: соорганизовать детей для обсуждения планов реализации совместных дел (проектов, 

мероприятий, событий и пр.). Информирование: сообщить детям новости, которые могут быть интересны 

и/или полезны для них (появились новые игрушки, у кого-то день рождения и т.д.). Проблемная ситуация: 

предложить для обсуждения «проблемную ситуацию», интересную детям, в соответствии с 

образовательными задачами. Программы (возможно, позже «проблемная ситуация» перерастет в проект, 

образовательное событие и т.д.). 

Развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего диалога, т.е. направлять дискуссию 

не директивными методами, стараться задавать открытые вопросы (т. е. вопросы, на которые нельзя 

ответить однозначно), не давать прямых объяснений и готовых ответов, а подводить детей к тому, чтобы 

они рассуждали и «сами» пришли к правильному ответу. Детское сообщество: учить детей быть 

внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный 

эмоциональный настрой. 
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Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, слушать друг 

друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.). Равноправие и инициатива: поддерживать 

детскую инициативу, создавая при этом равные возможности для самореализации всем детям (и тихим, и 

бойким, и лидерам, и скромным). 

Ожидаемый образовательный результат: 

Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно взаимодействовать 

со сверстниками, готовность к совместной деятельности, умение вести диалог (слушать собеседника, 

аргументировано высказывать свое мнение). 

Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения формулировать свою мысль, 

ставить задачи, искать пути решения. 

Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, подчинять свои 

интересы интересам сообщества, планировать свою и совместную деятельность. Воспитание взаимной 

симпатии и дружелюбного отношения детей друг к другу. Обеспечение эмоционального комфорта: 

создание положительного настроя на день, положительного отношения к детскому саду. 

Игры, занятия 

Время в режиме дня, обозначенное как «игры, занятия», предназначено для разнообразных детских 

деятельностей, как с участием, так и без участия взрослого. Игры, занятия после завтрака. Это время в 

первую очередь для организованных занятий, совместных проектов, образовательных событий, то есть тех 

детских активностей, где важна роль взрослого. Конечно, для свободных игр и для самостоятельных 

занятий детей в центрах активности время тоже должно быть. 

Игры, занятия после прогулки. 

Это время для свободных игр и для самостоятельных занятий в центрах активности, а также это время 

может использоваться для совместных дел (проектов), репетиций, разучивания песенок, для 

дополнительных индивидуальных и подгрупповых занятий, для занятий со специалистами. Следует 

позаботиться, чтобы дети перед обедом играли в спокойные игры, так как вскоре предстоит дневной сон. 

Игры, занятия после дневного сна. Во второй половине дня больше возможностей для самореализации 

детей — самостоятельных игр, дополнительных занятий, проектной и событийной деятельности. 

Задача педагога: 

Создать каждому ребенку возможность найти себе занятие по своим интересам. Подготовка к 

прогулке (возвращение с прогулки) 

Задачи педагога: 

Воспитывать у детей желание самостоятельно одеваться на прогулку, после прогулки самостоятельно 

раздеваться, убирать свою одежду в шкафчик, на сушилку. 

Развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг другу. 

Использовать воспитательно-образовательные возможности во время режимных моментов. 

Ожидаемый образовательный результат: 

Развитие навыков самообслуживания, умения самостоятельно одеваться и раздеваться в соответствии 

со своими возрастными возможностями. 

Развитие доброжелательности, готовность помочь сверстнику. 

Прогулка 

Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной активности, 

профилактики утомления проводятся ежедневные прогулки. Обеспечивается достаточное пребывание 

детей на свежем воздухе в течение дня. Для оптимального развития детей тщательно продумывается 

содержание прогулки, насыщается интересными видами деятельности, обеспечиваются условия для 

самостоятельных подвижных и сюжетных игр (игрушки, игровое и спортивное оборудование и пр.). 

Прогулка может состоять из следующих структурных элементов: самостоятельная деятельность детей; 

подвижные и спортивные игры, спортивные упражнения; различные уличные игры и развлечения; 
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наблюдение, экспериментирование; спортивные секции и кружки (дополнительное образование); 

индивидуальные или групповые занятия по различным направлениям развития детей (основное и 

дополнительное образование); посильные трудовые действия. 

Задачи педагога: 

Позаботиться о том, чтобы прогулка была интересной и содержательной. Обеспечить наличие 

необходимого инвентаря (для сюжетных и спортивных игр, исследований, трудовой деятельности и пр.). 

Организовывать  подвижные и спортивные игры и  упражнения. Приобщать детей к культуре 

«дворовых игр» — учить их различным играм, в которые можно играть на улице. Способствовать 

сплочению детского сообщества. 

При возможности, организовывать разновозрастное общение. Максимально использовать 

воспитательные возможности прогулки. 

Ожидаемый образовательный результат: 

Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

Удовлетворение потребности в двигательной активности. 

Физическое развитие, приобщение к подвижным и спортивным играм. 

Сплочение детского сообщества, развитие доброжелательности, умения взаимодействовать со 

сверстниками. 

Развитие игровых навыков. Развитие разновозрастного общения. 

Подготовка ко сну, дневной сон 

Создаются условия для полноценного дневного сна детей. Для этого в помещении, где спят дети, 

создается спокойная, тихая обстановка, обеспечивается постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, 

быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют полноценная двигательная активность в течение дня 

и спокойные тихие игры, снимающие перевозбуждение, незадолго до сна. Во время сна воспитатель 

находиться рядом с детьми. Укладываясь спать, ребенок учится в определенной последовательности 

раздеваться и аккуратно складывать свои вещи. Хорошо, если в спальне звучит спокойная, убаюкивающая 

музыка. 

Чтение перед сном. Ежедневное чтение очень важно для развития и воспитания детей, особенно в век 

интернета и смартфонов. Для детей среднего и старшего дошкольного возраста хорошо читать тексты с 

продолжением, тогда дети на следующий день более охотно укладываются, чтобы узнать, что же дальше 

приключилось с героями книги. 

Читать перед сном можно не только художественную литературу, но и познавательные тексты для 

детей, детям это тоже нравится. 

Иногда вместо чтения можно ставить хорошую аудиозапись, начитанную профессиональными 

актерами. 

Задачи педагога: Создавать условия для полноценного дневного сна детей (свежий воздух, спокойная, 

доброжелательная обстановка, тихая музыка и пр.). 

Учить детей самостоятельно раздеваться, складывать одежду в определенном порядке. 

Стремиться заинтересовать детей чтением, чтобы у детей формировалась любовь и потребность в 

регулярном чтении. 

Ожидаемый образовательный результат: 

Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

Развитие навыков самообслуживания. 

Формирование интереса и потребности в регулярном чтении. 

Приобщение к художественной литературе. 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры 

Рекомендуется следующий порядок проведения: 

- постепенное пробуждение под приятную музыку (1-3 минуты); 
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- «потягушечки» в постели; можно потягиваться, поднимать и опускать руки и ноги, выполнять элементы 

самомассажа и пальчиковой гимнастики (2-3 минуты); 

- ходьба по массажным (корригирующим, рефлексогенным) дорожкам, (1-2 минуты); 

- гимнастика после сна с элементами дыхательной гимнастики (4-5 минут); 

- закаливающие водные процедуры: обтирание холодной водой (руки до локтя, шея); 

- одевание после сна. 

Важно, чтобы групповая комната была хорошо проветрена к пробуждению детей. Очень хорошо все 

процедуры проводить в игровой форме, сопровождать рифмовками, песенками. 

Задачи педагога: 

К пробуждению детей подготовить (проветрить) игровую комнату. 

Организовать постепенный подъем детей (по мере пробуждения). 

Провести гимнастику после сна и закаливающие процедуры, так, чтобы детям было интересно. 

Обсуждать с детьми, зачем нужна гимнастика и закалка. Ожидаемый образовательный результат: 

Формирование у детей ценностного отношения к собственному здоровью (как хорошо закаляться, 

быть здоровым и не болеть). 

Комфортный переход от сна к активной деятельности. 

Укрепление здоровья детей, профилактика заболеваний. 

Вечерний круг 

Вечерний круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее важных моментов 

прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и анализировать свои поступки и 

поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному уважению, умению слушать и понимать 

друг друга. 

В теплое время года вечерний круг можно проводить на улице. 

Задачи педагога: 

Рефлексия. Вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и интересное, чтобы у детей 

формировалось положительное отношение друг к другу и к детскому саду в целом. 

Обсуждение проблем. Обсудить проблемные ситуации, если в течение дня таковые возникали, 

подвести детей к самостоятельному разрешению и урегулированию проблемы, организовать обсуждение 

планов реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 

Развивающий диалог: предложить для обсуждения проблемную ситуацию, интересную детям, в 

соответствии с образовательными задачами Программы. 

Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу 

дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой. 

Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, слушать друг 

друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.). 

Ожидаемый образовательный результат: 

Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно взаимодействовать 

со сверстниками, готовности к совместной деятельности. Когнитивное развитие: развитие познавательного 

интереса, умения формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения. 

Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, подчинять свои 

интересы интересам сообщества, планировать свою и совместную деятельность. 

Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного отношения детей друг 

к другу, положительного отношения к детскому саду. 

Эмоциональный комфорт: обеспечение эмоционального комфорта, создание хорошего настроения, 

формирование у детей желания прийти в детский сад на следующий день. 

Уход детей домой 

Когда ребенок уходит домой, очень важно, чтобы воспитатель лично очень дружелюбно, ласково и 
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весело попрощался с ребенком, называя его по имени; похвалил его перед родителем, повышая его 

самооценку, формируя желание вновь прийти в детский сад, чтобы у ребенка формировалась уверенность 

в том, в детском саду его любят и ждут, всегда ему рады. 

Пообщаться с родителями, поговорить о ребенке, рассказать, как прошел день, сообщить 

необходимую информацию. Важно, чтобы родитель был в курсе того, что происходит в детском саду, 

чувствовал себя участником воспитательно-образовательного процесса, чтобы у него формировалось 

ощущения причастности к делам группы и детского сада. 

Ожидаемый образовательный результат: 

Эмоциональный комфорт. Формирование у ребенка желания прийти в детский сад на следующий 

день. 

Приобщение родителей к образовательному процессу. 

Обеспечение единства воспитательных подходов в семье и в детском саду. 

Воспитание и обучение в процессе детской деятельности 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. При организации 

воспитательно-образовательного процесса обеспечивается единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные задачи, избегая перегрузки детей. 

Дошкольнику труднее всего дается бездействие, ребенок не может ничего не делать, он должен быть все 

время чем-то занят, причем занят чем-то важным и интересным для него. 

Занятия, кружки, секции (взрослый организует) 

Занятия, организованные взрослым, необходимы для оптимального развития детей. Только 

целенаправленная образовательная деятельность позволяет реализовать системный подход с учетом 

возрастных психо-физических особенностей детей, в том числе учитывать сензитивные периоды развития 

— периоды в жизни ребенка, создающие наиболее благоприятные условия для формирования у него 

определенных психологических свойств и видов поведения. Согласно теории Выготского, правильно 

организованное занятие «ведет» за собой развитие. 

Обогащенные игры в центрах активности (взрослый помогает) 

В Программе центры активности предназначены в первую очередь для самостоятельных занятий 

детей, чтобы каждый ребенок мог найти себе занятие по интересам. 

Центры активности — это один из элементов ПДР (пространство детской реализации). Важно, чтобы 

центры активности были наполнены разнообразными интересными для детей материалами, материалы 

были доступны и знакомы детям (дети знали, как с ними обращаться), чтобы материалы периодически 

обновлялись в соответствии с программой и интересами детей. 

Педагог должен уметь поддерживать детскую самостоятельность и инициативу и, при 

необходимости, помогать детям реализовать свои замыслы (недирективное содействие). 

Задачи педагога: Наблюдать за детьми, при необходимости, помогать (объяснить, как пользоваться 

новыми материалами, подсказать новый способ действия и пр.). Помогать детям наладить взаимодействие 

друг с другом в совместных занятиях и играх в центрах активности 

Следить, чтобы каждый ребенок нашел себе интересное занятие. 

Ожидаемый образовательный результат: 

Развитие инициативы и самостоятельности, умения найти себе занятие и партнеров по совместной 

деятельности. 

Развитие умения договариваться, способности к сотрудничеству и совместным действиям. 

Проектная деятельность (взрослый создает условия для самореализации) 

Проектная деятельность — один из важнейших элементов ПДР (пространство детской реализации). 

Проекты бывают трех типов: творческие, исследовательские и нормативные. Главное условие 

эффективности проектной деятельности — это чтобы проект был действительно детским, то есть был 
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задуман и реализован детьми. Роль взрослого — в создании условий. 

Задачи педагогов: 

Заметить проявление детской инициативы. 

Помочь ребенку (детям) осознать и сформулировать свою идею. 

При необходимости, помочь в реализации проекта, не забирая при этом инициативу (недирективная 

помощь). 

Помочь детям в представлении (предъявлении, презентации) своего проекта. 

Помочь всем (участникам проекта и окружающим) осознать пользу, значимость полученного 

результата для окружающих. 

Ожидаемый образовательный результат: Развитие инициативы и самостоятельности. Формирование 

уверенности в себе, чувства собственного достоинства и собственной значимости для сообщества. 

Воспитание стремления быть полезным обществу. 

Развитие когнитивных способностей, регуляторных способностей, коммуникативных способностей. 

Образовательное событие (взрослый участвует в процессе наравне с детьми) 

Образовательное событие — это новый формат совместной детско-взрослой деятельности. 

Организационная и направляющая роль взрослого в этом процессе очень велика, но для детей совершенно 

не заметна. 

Событие — это захватывающая, достаточно длительная (от нескольких дней до нескольких недель) 

игра, где участвуют все, и дети, и воспитатели. Причем взрослые и дети в игре абсолютно наравне, а 

«руководят» всем дети. Задача взрослого найти и ввести в детское сообщество такую проблемную 

ситуацию, которая заинтересует детей и подтолкнет их к поиску решения. А уж как будет разворачиваться 

ситуация, что дальше будет происходить, зависит в первую очередь от творческой фантазии детей. 

Задачи педагога: 

Заронить в детское сообщество проблемную ситуацию, которая заинтересует детей. 

Дать детям возможность разворачивать действие по своему пониманию, оказывая им, при 

необходимости, деликатное содействие, избегая прямых подсказок и указаний. 

Помогать детям планировать событие так, чтобы они смогли реализовать свои планы. Насыщать 

событие образовательными возможностями, когда дети на деле могут применить свои знания и умения в 

счете, письме, измерении, рисовании, конструировании и пр. 

Ожидаемый образовательный результат: 

Развитие творческой инициативы и самостоятельности. 

Формирование детско-взрослого сообщества группы. 

Развитие умения работать в команде, конструктивно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. 

Развитие способности на практике применять полученные знания, умения, навыки. Развитие 

регуляторных способностей (умения ставить цель, планировать, достигать поставленной цели). 

Развитие когнитивных способностей (умения думать, анализировать, работать с информацией). 

Свободная игра (взрослый не вмешивается) 

Игра — ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте. 

Очень важно создать условия для игры, то есть предоставить детям достаточное время, место и 

материал (игрушки). Воспитатель должен развивать детскую игру, так как современные дети играть 

не умеют. Именно в игре развивается личность ребенка, его умственные и физические качества. 

Задачи педагога: 

Создавать условия для детских игр (время, место, материал). 

Развивать детскую игру. 

Помогать детям взаимодействовать в игре. 

Не вмешиваться в детскую игру, давая детям проявить себя и свои способности. 

Ожидаемый образовательный результат: 
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Всестороннее развитие детей (физическое, речевое, социально-коммуникативное, 

познавательное, художественно-эстетическое). 

Развитие детской инициативы. 

Развитие умения соблюдать правила, играть различные роли. 

Развитие способности взаимодействовать со сверстниками, договариваться, разрешать 

конфликты. 

Методы эстетического восприятия: 

Драматизация, культурный пример, побуждение к сопереживанию, побуждение к 

самостоятельному творчеству (описанию, словотворчеству, продуктивной художественной 

деятельности и художественному моделированию, пению, музицированию и др.). 

Средства: 

- разнообразные продукты и атрибуты различных видов искусства (в том числе и этнического) 

- сказки, рассказы, загадки, песни, танцы, картины, музыкальные произведения и другие; 

- личный пример взрослых, единство их внешней и внутренней культуры поведения; 

- эстетика окружающей обстановки (целесообразность, ее практическая оправданность, чистота, 

простота, красота, правильное сочетание цвета и света, наличие единой композиции, уместных 

аксессуаров); 

Методы поддержки эмоциональной активности: 

игровые и воображаемые ситуации, похвала (в качестве аванса, подбадривания, как положительный 

итог, как утешение), придумывание сказок, рассказов, стихотворений, загадок и т.д., 

игры-драматизации, сюрпризные моменты, забавы, фокусы, элементы творчества и новизны, юмор и 

шутка. 

Коммуникативные методы:    имитационный метод (метод подражания), беседа, 

соревновательный метод, командно-соревновательный (бригадный) метод, совместные или 

коллективные поручения, метод интервьюирования, метод коллективного творчества, проектный 

метод и «конвейерный» метод продуктивной деятельности (может выступать в качестве гендерного 

метода, при распределении частей, выполняемых только мальчиками или только девочками). 

3.7.5. Условия проведения праздников в ДОУ: 

Первое условие — разнообразие форматов. 
Для успешности мероприятия важен правильный выбор формата в зависимости от смысла праздника, 

образовательных задач, возраста детей и пр. Существует большое разнообразие форматов праздников 

или мероприятий, связанных со знаменательными событиями: 

-Концерт, Квест, МИСТ, Проект, Образовательное событие, Мастерилки, Соревнования, Выставка, 

Спектакль, Викторина, Фестиваль, Ярмарка, Чаепитие, Видеоконференция, Турнир и т.д 

Второе условие — участие родителей. Вторым обязательным элементом является непосредственное 

участие родителей: дети могут сидеть не отдельно, а вместе с родителями, педагоги устраивают 

конкурсы для родителей, просят подготовить детско-родительские выступления, родители участвуют 

в детских заданиях на импровизацию (то есть не отрепетированных заранее) и т.д. 

Третье условие — поддержка детской инициативы. Третье условие самое важное и значимое для 

детей - создание и конструирование праздника самими детьми. Для этого необходимо, чтобы 

основная инициатива исходила от детей и дети сами с помощью воспитателя планировали и 

придумывали праздник — что там будет, во что наряжаться, кто будет выступать, как сделать 

костюмы и декорации (если нужно), кого пригласить, делать ли пригласительные билеты и т.д. При 

этом взрослый, участвуя в придумывании праздника вместе с детьми, не должен брать на себя 

руководящую роль — надо дать возможность детям проявить инициативу и помочь им реализовать 

задуманное. Но при этом такие праздники как Новый год и День Победы, должны быть, на наш 

взгляд, организованы в основном взрослыми. 
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Комплексно - тематическое планирование и сложившиеся традиции 

Организации или Группы, план воспитательной работы в соответствии с 
ФОП стр.233-235п.36.4 

 
Построение образовательного процесса в ДОУ осуществляется в соответствии с 

календарно- тематическим планированием (годовой цикл тем) на учебный год по каждой 

возрастной группе, где указаны темы недель. Планирование совместной деятельности 

взрослого и воспитанников, самостоятельной деятельности воспитанников по освоению 

образовательной программы дошкольного образования осуществляется в соответствии с 

циклограммами, ежегодно составляемыми на учебный год. 

В соответствии с ФГОС ДОразработана единая форма комплексно-тематического 

планирования, где раскрывается программное содержание образовательных областей и 

ожидаемые результаты по детям в соответствии с темами недель. 

 

Годовой цикл тем на учебный год (примерный) 

Планирование воспитательно-образовательного процесса в группах для детей старшего и 
среднего дошкольного возраста 

 

Тема Развернутое содержание работы Период 
Итоговыем 

ероприятия 

Мы идем в детский Развивать у детей познавательную мотивацию,   
сад. Здесь нам интерес к школе, к книгам. Формировать дружеские, 

каждый будет рад! доброжелательные отношения между детьми. 
 Продолжать знакомить с детским садом, как 
 ближайшим социальным окружением ребёнка, 
 расширять представления о профессиях сотрудников 
 д/с. 

Мой дом. Неделя 

безопасности. ПДД 

Расширять знания детей о малой родине (родном 

селе, деревне), его достопримечательностях, 

воспитывать любовь к Родине. Закреплять 

представления о доме, его частях, назначении 

комнат; видах домов; закреплять знание домашнего 

адреса; воспитывать безопасное поведение дома. 

  

Осень в гости к нам Расширять знания детей об  овощах  и фруктах.   
пришла. Что с Воспитывать стремление помогать взрослым в 
собоюпринесла? уборке урожая. Расширятьпредставления о 

 сельскохозяйственныхпрофессиях. 

Все профессии 

нужны, все 

профессии важны 

Мониторинг 

Продолжать знакомить с   названиями  разных 

профессий (воспитатель, повар, врач, продавец и 

т.п.), называть  действие  и качества   людей 

определённых  профессий  (продавец - продаёт, 

приветливый).Воспитыватьуважительноеотношение 

к людямразныхпрофессий. 

  

За здоровьем 

вдетский сад 

Расширять представления детей о здоровье и 

здоровом образе жизни. 

Воспитыватьстремлениевести здоровый образ жизни 
(правильное питание, движение, сон и солнце, воздух 

и вода – наши лучшие друзья). Форм-ть 
положительную самооценку. 
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Осень золото 

роняет, птиц в 

дорогу провожает 

Расширять представления детей об осени как времени 

года, о листопаде, продолжать знакомить с разноцветьем 

золотой осени. Воспитывать любовь к осенней природе, 

стремление заботиться о ней и беречь её. Расширять 

представления детей о перелётных птицах. Знакомить с 

народными приметами и литературными произведениями 

о птицах. 

  

Топают по острову 

слоны и носороги 

Формировать представления о животных, живущих в 

жарких странах, их детенышах, повадках, внешнемвиде. 

Об особенностях среды обитания и условиях 
приспособления. 

  

Где-то на лесной 

опушке живут 

разные зверюшки 

Расширять представления детей о диких животных, их 

детенышах, повадках, внешнем виде, условиях обитания и 

питания. Формироватьбезопасноеповедениеприконтактах 

с животными. 

  

Там, гдехолодно Формировать представления о животных, живущих в 

холодных странах, их детенышах, повадках, внешнем 

виде. 
Обособенностяхсредыобитанияиусловияхприспособления. 

  

Страна, в которой 

я живу 

Расширять представления детей о родной стране, 

воспитывать чувство гордости за свою страну, любви к 

ней. Знакомить с историей России, гербом и флагом, 

мелодией гимна. Рассказывать о том, что Россия - 

огромная многонациональная страна; Москва-главный 

город, столица нашейРодины. 

  

Всемты, осень, 

хороша! 

Расширять представления детей о поздней осени. 

Развивать умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы (похолодало – 

перелётные птицы улетели в тёплые края, отцвели цветы, 

небо хмурое, часто идут дожди). 

  

Моясемья Углублять представления о семье и её истории, 

формировать знания о том, где работают родители, как 

важен для общества их труд. Привлекать к посильному 

выполнению постоянных обязанностей по дому. Показать 

отношение ребёнок-семья- общество. 

Воспитыватьзаботливоеотношение   и   любовь   к 
членамсвоейсемьи. 

  

Предметы, 
окружающие нас 

Активизировать названия разнообразных предметовв речи 
детей. Классификация предметов по назначению: мебель, 
бытовые электроприборы, одежда, посуда, учебные 
принадлежности.Классификация предметов по материалу 
(стеклянная посуда, деревянная мебель и др.) 
Предметы,сделанные руками человека Прошлое предметов 
и настоящее 

  

Трудно птицам 

зимовать, надо 

птицам помогать 

Продолжать знакомить детей с зимой как временем года. 

Формировать первичный исследовательский и 

познавательный интерес через экспериментирование с 

водой и льдом. Расширять и обогащать знания детей об 

особенностях зимней природы (холода, заморозки, 

снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности 

людей в городе, на селе; о безопасном поведении зимой. 

Расширять представления о зимующих птицах, о том, что 
люди должны подкармливатьих. 
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Безопасностьзимой Расширять представления детей об опасности, 

которая может возникнуть дома, на улице, в 

транспорте ит.д.; правила общения с 

незнакомыми людьми; формировать умение, в 

случае необходимости, вызыватьскорую 

помощь, полицию, пожарных. 

  

Дед Мороза 

поджидаем! 

Детский сад 

украшаем! 

Познакомить с традициями празднования Нового 

года в разных странах. Закладывать основы 

праздничной культуры. Вызвать стремление 

поздравить близких с праздником, преподнести 

подарки, сделанные своими руками. Продолжать 

прививать любовь к сказкам, воспитывать чуткость к 

художественному слову. Прививатьверу в то, что 
добровсегдапобеждаетзло. 

  

Новогодний 

праздник 

Привлекать к активному и разнообразному участию 

в подготовке к празднику и его проведении. 

Воспитывать чувство удовлетворения от участия в 

коллективной предпраздничной деятельности. 

Вызвать стремление поздравить близких с 

праздником . 

  

Неделятворческих 

каникул 

Развивать творческие способности детей через 

занятия изобразительным искусством 

исамостоятельнойдеятельностью, 

двигательные способности через увлечением 

физической культурой. Познакомить детей 

снародным календарем, праздниками предков 

– осетин, их традициями и обычаями. Привить 

интерес детейк игре в шашки. Продолжить 

работу по развитию и обогащению сюжетов 

игр; подведение (используякосвенные 

методы) детей ксамостоятельномусозданию 

игровых замыслов. Развитие творческих 

способностей детей в сюжетно – 

ролевых,подвижных, театрализованных, 

играх. Закрепление познавательного 
материала в дидактических играх. 

  

Откроембабушкин 

сундук 

Продолжать знакомить детей с народными 

традициями и обычаями, с народным декоративно- 

прикладным искусством (Городец, Полхов Майдан, 

Гжель). Расширять представления о народных 

игрушках (матрёшки-городецкая, богородская; 

бирюльки). Рассказать о чувашской избе и других 

строениях, их внутреннем убранстве, предметах 

быта, одежды. 

  

Взялисьзадело 

мастера 

Привлечение детей к созданию дымковской и 

филимоновской росписи. Продолжение знакомства с 

устным народным творчеством. Использование 

фольклора при организации всех видов детской 

деятельности 

  

То, чтомыедим Формировать представления детей о разнообразии 

продуктов питания, их названия, назначение, 

способах приготовления и хранения. Расширять знания 

детей о том, откуда берутся продукты (хлеб, молочные 

изделия). Воспитаниепотребности в 
употреблении в пищуполезныхпродуктов. 
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Путешествовать 

хотим. Поплывем, 

поедем, полетим? 

Расширять представления детей о видах транспорта, в 

том числе с городским, с правилами поведения в 

общественном транспорте, с элементарными правилами 

дорожногодвижения. 

  

Какустроен 

человек 

Расширять знания детей о том, как устроено тело 

человека. Закрепить названия частей лица, их 
назначения. Помочьосознатьзначениебережного 
отношения к своемуздоровью. 

  

Наша армия 

сильна.Охра 

няет мир 

она! 

Осуществлять патриотическое воспитание. 

Знакомить с «военными» профессиями. 

Воспитывать любовь к Родине. Формировать 

первичные гендерные представления 
(воспитывать в мальчиках стремление быть 
сильными, смелыми, стать защитниками Родины). 

  

Первые проталины 

наполях видны … 

Широкаямаслениц 

а 

Расширять представления о весне. Воспитывать 

бережное отношение к природе, умение замечать 

красоту весенней природы. Расширять 

представления о сезонных изменениях (в погоде, 

растения весной, поведение зверей и птиц). 

Расширять представления о простейших связях в 

природе. Познакомить с понятиями живая и 
неживая природа. 

  

Поздравляем 

милыхдам 

Организовать все виды детской деятельности вокруг 

темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать 

уважение к воспитателям. Расширять гендерные 

представления, воспитывать в мальчиках представление 

о том, что мужчины должны внимательно и уважительно 

относиться кженщинам. 

  

Домашние 

животные и их 

детеныши 

Расширять знания детей о домашних животных, их 

детенышах, их повадках, внешнем виде, условиях 

обитания. Воспитывать заботливое и осторожное 

отношение к домашним животным, расширять 

представления о том, как ухаживать за домашними 

животными. 

  

Домашние птицы и 

их детеныши 

Расширять знания детей о домашних птицах, внешнем 

виде, условиях обитания и питании. Формировать 

безопасное поведение при контактах с ними. Расширять 

представления о том, как ухаживать за 

домашнимиптицами. 

  

Ктоживет в воде? Формировать представления о разнообразии рыб и других 

обитателях водоемов, об особенностях внешнего вида и 

внутреннего строения, о способахразмножения и росте. 

  

Ты представь себе 

намиг, как бы 

жили мы 

безкниг… 

Ознакомить с историей возникновения книги. 

Формировать интерес к детской книге, потребность к 

чтению, слушанию рассматриванию иллюстраций. 

Воспитывать бережное отношение к 

книгам.Продолжить знакомить детей со сказками 

авторскими и народными. Развивать умениеслушать, 
пересказывать и сочинять сказки. 

  

«Рукой достать 

звезду хотим. За 

нею в космос 

полетим» 

Продолжать расширять представления детей о 

Космосе, закрепить знания детей о том, что первым 

космонавтом был гражданин России Юрий Гагарин. 

Подвести детей к пониманию того, что космонавтом 

может быть только здоровый, образованный и 

бесстрашный человек. 

Воспитыватьгордостьзасвоюстрану. 
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Веснаидетполесу Расширять представления детей о весне. Развивать 

представления о жизни лесных обитателей весной. 

Воспитыватьлюбовь к природе и 

бережноеотношение к ней. 

  

Чтотакоедень 

Победы? 

Формировать представление о празднике, 
посвященном Дню Победы. Воспитывать уважение 

к ветеранам войны. Воспитывать 

патриотическиечувства, познакомить с 
героическими страницами истории нашей Родины 

  

Все цветет и 

зеленеет. 

Мониторинг 

Расширять представления детей о сезонных 

изменениях в природе, закреплять знания о 

весенних месяцах, выявлять причинно- 

следственные связи между живой и 

неживой природой. Расширять знания о 

характерныхпризнаках весны, о первых 

весенних цветах. Воспитывать бережное 
отношение к природе. 

  

Знаете, дети, 

сколько разных 

букашек на свете? 

Расширять представления о многообразии 
насекомых. Развивать умение различать насекомых 

по внешнему виду и называть их. 

Закреплятьзнанияо строении насекомых. 

Формировать желание наблюдать за насекомыми 

  

Правила эти помни 

всегда, чтоб не 

случилась 

стобоюбеда! 

Закрепление основ безопасности жизнедеятельности 

человека. Уточнение знаний о работе пожарных, о 

причинах пожаров, об элементарных правилах 

поведения во время 

пожара. Знакомство с работой службы спасения – 

МЧС. Закрепление знаний о том, что в случае 
необходимости взрослые звонят по телефонам «01», 

«02», «03». Закрепление 
умения называть свой домашний адрес. 

  

 

3.7.5.Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях есть ведущая форма организации 

совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению ОП ДО, в рамках которой возможно 

решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребенка в ДОО. 

Все возможные виды деятельности являются воспитательными, т.е. их смысл не столько в 

обретении неких знаний о предметах деятельности и способах манипулирования с ними, сколько в 

том, что они являются уникальными опытами жизни ребенка, предельно авторскими и адресными. 

Основные виды организации совместной деятельности в образовательных ситуациях и их 

воспитательный потенциал. 

Виды организации совместной деятельности в образовательных ситуациях есть опыт жизни 

ребенка, способность определенным образом действовать, жить, опыт позитивных достижений на 

основе ценностей. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в ДОУ 

отнесены: 

• ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

• социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из 

личного опыта; 

• чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

• разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды-инсценировки; 

• рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 
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презентаций, мультфильмов; 

• организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и т. п.), 

• экскурсии (в музей, в школу и т. п.), посещение спектаклей, выставок; 

• игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и др.); 

• демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд). 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 

обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания могут выступать 

следующие основные виды деятельности и культурные практики: 

• предметно-целевая деятельность (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых 

он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации 

совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

• культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов их реализации в 

различных видах деятельности через личный опыт); 

• свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

• 

Описание средств реализации цели воспитания. 

Предметно-целевая деятельность педагогов. 

Сквозные механизмы развития, виды деятельности и формы 

 активности ребенка.  
Возраст - 

ной период 

Ведущий вид 

деятельности 

Формы активности Сфера 

личностного 

развития 

Форма 

общения 

Содержание 

коммуникативно й 

потребности 

 

Значимые 

личностные 
качества взрослого 

Младен- 

ческий 

возраст (2 

мес.- 12 

мес.) 

Непосредственное 

эмоциональное 

общение 

Манипулир 
ование с 

предметами и 

познавательно- 

исследовательские 

действия, - 

тактильно 

двигательные игры и 

пр. 

Мотивацио- нно- 

потреб- ностная 

Ситуативно- 

личностная 

Потребность в 

доброжелательн ом 

отношении 

взрослого 

Взрослый - 

источник положи- 

тельных эмоций 

Ранний 

возраст (от 

1 

года до 3 

лет) 

Предметно- 

орудийная 

игры с 

составными и 

динамическими 

игрушками, 

- 

Познавательно- 

исполнительская 

Ситуативно- 

деловая 

Потребность в 

деловом сотрудни- 

честве со взрослым 

Взрослый - 
партнер по 

совместной 

практической 

деятельности 

  экспериментирован ие 

с материалами и 

веществами, - 
общение с 

    

  взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством 
взрослого и др. 

    

Средний Сюжетно-ролевая 

коммуникат 

ивная, познавательно 

исследовательская 
деятельности, 

Мотивационно- Внеситуа-  Взрослый - 

д/в (4-5 игра смысловая тивно- Потреб-ность в источник 

лет)   познава- уважи-тельном получения 
   тельная отношении со информации 
    стороны взрослого  
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Старши й 

д/в (5-6 

лет) 

Сюжетно-ролевая 

игра 
- 

восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора, 

Мотивационно- 

смысловая 

Внеситуа- 

тивно- 

личнос-тная 

 
Взрослый - 

образец для 

подражания 

(идентификация). 

самообслуживание и 

элементарный 

бытовой труд, 

- конструктивная, 

изобразительная, 

музыкальная, 

двигательная формы 

активности. 

Культурные практики есть обычные для ребенка (привычные) способы самоопределения, саморазвития и 

самореализации, тесно связанные с содержанием его бытия и со-бытия с другими людьми. 

Проектирование культурных практик в образовательном процессе идет по двум направлениям. 

Культурные практики на основе инициатив самих детей. Это самостоятельная детская 

деятельность, которая протекает как индивидуально, так и в процессе сотрудничества со 

сверстниками. Детская активность в данном случае направляется на самостоятельное познание 

окружающего, поиски ответов на возникшие вопросы, воспроизведение способов действий и 

апробацию культурных образцов, норм, творческую реализацию замыслов, наблюдение, 

исследование заинтересовавших ребенка объектов, индивидуальную и совместную со сверстниками 

игровую, художественную, конструктивную деятельность и др. 

Культурные практики, инициируемые, организуемые и направляемые взрослыми. Эти 

культурные практики направляются воспитателем на развитие самостоятельной коммуникативной, 

исследовательской, творческой и социальной активности дошкольников и основываются на 

поддержке детских инициатив и интересов. Культурные практики проектируются воспитателем в 

соответствии с решаемыми образовательными задачами. Выбор культурных практик связан 

непосредственно с содержанием комплексно -тематического планирования образовательного 

процесса и направлен на обогащение культурного опыта, самостоятельности поведения и 

деятельности, чувств и позитивной социализации и индивидуализации дошкольников. 

Свободная инициативная деятельность ребенка. В ходе реализации воспитательных задач 

Программы осуществляется поддержка инициативы и самостоятельности детей. 

Под самостоятельной деятельностью понимается свободная деятельность воспитанников в 

условиях созданной педагогами развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающей 

выбор каждым ребенком деятельности по интересам, позволяющей ему взаимодействовать со 

сверстниками или действовать индивидуально. 

Детская самостоятельность есть не столько умение ребенка осуществлять определенное 

действие без помощи посторонних и постоянного контроля со стороны взрослых, сколько 

инициативность и способность ставить перед собой новые задачи и находить их решения в социально 

приемлемых формах. 

Необходимо обогатить детскую жизнь интересными и полезными специфически детскими 

видами деятельности (амплификация развития) и создать детям условия для самореализации и 

проявления инициативы (пространство детской реализации). По форме участия взрослого все виды 

детской активности можно условно классифицировать следующим образом: < 

взрослый организует (занятия, кружки, секции); < 

взрослый помогает (обогащенные игры в центрах активности); < 

взрослый создает условия для самореализации (проектная деятельность); < 

взрослый участвует в процессе наравне с детьми (событийная деятельность, образовательное 

событие); < 

взрослый не вмешивается (свободная игра). 

Фундамент самостоятельности закладывается на границе раннего и дошкольного возрастов, 

дальнейшее развитие самостоятельности как личностного качества в период дошкольного детства 

связано, в первую очередь, с развитием основных видов детской деятельности - сквозных механизмов 

развития ребенка. 
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Развитие самостоятельности и детской инициативы в сквозных механизмах развития 

ребенка. 

 

Виды 
деятельности 

Содержание работы 

 

 

 

 

Игровая 

Игры дают возможность активному проявлению индивидуальности ребенка, его 

находчивости, сообразительности, воображения. Особое место занимают игры, 

которые создаются самими детьми, - творческие (в том числе сюжетно-ролевые). 

Игра как самостоятельная деятельность детей способствует приобретению ими 

опыта организации совместной деятельности на основе предварительного 

обдумывания, обсуждения общей цели, совместных усилий к ее достижению, общих 

интересов и переживаний. 

При организации игры педагог стремится к тому, чтобы дети могли проявить 

творческую активность и инициативу, помогает детям «погрузиться» в игровую 

ситуацию и решать возникшие вопросы самостоятельно. 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательно- 

исследовательс 

кая 

У дошкольников  формируется  арсенал  способов познания: наблюдение и 

самонаблюдение;  сенсорное   обследование объектов;  логические  операции 

(сравнение,  анализ,  синтез,   классификация,   абстрагирование,  сериация, 

конкретизация,  аналогия); простейшие измерения;  экспериментирование  с 

природными (водой, воздухом, снегом и др.)   и рукотворными  (магнитами, 

увеличительными стеклами и т.п.) объектами; просмотр обучающих фильмов или 

телепередач; поиск информации в сети Интернет, в познавательной литературе и др. 

Организация   условий  для  самостоятельной  познавательно-исследовательской 

деятельности  детей  подразумевает работу в двух направлениях: во-первых, 

постоянное расширение арсенала объектов, отличающихся ярко выраженной 

многофункциональностью;  во-вторых,  предоставление детям возможности 

использовать  самостоятельно  обнаруженные  ими  свойства  объектов  в 

разнообразных видах деятельности (игре, конструировании, труде и пр.) и 

побуждение к дальнейшему их изучению. 

Педагог постоянно создает ситуации, удовлетворяющие потребности ребенка в 

познавательной деятельности и побуждающие активно применять свои знания и 

умения; ставит перед детьми все более сложные задачи, развивает волю, 

поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, 

нацеливает на поиск новых творческих решений. 

 

 

 

 

 

Коммуникатив 

ная 

Развитию коммуникативной деятельности (общения в процессе взаимодействия с 

взрослыми и сверстниками) следует уделяться особое внимание. Путь, по которому 

должно идти руководство развитием речи детей в целях формирования у них 

способности строить связное высказывание, ведет от диалога между взрослым и 

ребенком, в котором взрослый берет на себя руководящую роль, направляя ход 

мысли и способы ее выражения, к развернутой монологической речи самого 

ребенка. 

Для поддержки речевой активности педагог проводит беседы с детьми, 

направляющие их внимание на воплощение интересных событий в словесные игры и 

сочинения самостоятельных рассказов и сказок. В беседе ребенок учится выражать 

свои мысли в речи, слушать собеседника. Для «пробуждения» детской инициативы 

педагоги задают детям разнообразные вопросы - уточняющие, наводящие, 

проблемные, эвристические и пр. 
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Типы детской инициативы. 

«Западающий» тип 

инициативы 

Культурная практика, нуждающаяся в активизации. 

Творческая инициатива Сюжетная игра, действия по замыслу в продуктивной деятельности. 

Инициатива как 
целеполагание и волевое 

усилие 

Продуктивные формы деятельности, особенно действия по образцу, 

работа с незаконченным продуктом. 

Коммуникативная 
инициатива 

Сюжетная игра, игра с правилами «на удачу». 

Познавательная 
инициатива - 

любознательность 

Различные формы познавательноисследовательской деятельности 

Двигательная инициатива Игры с правилами на физическую компетенцию 

Детская инициативность и самостоятельность поддерживается педагогами и в процессе 

организации других видов деятельности (активности) - трудовой, конструктивной, изобразительной, 

музыкальной, двигательной, восприятии художественной литературы и фольклора и т.д. 

Календарно-тематическое планирование детей раннего возраста (1-2 и 2-3 года) 
(Приложение № 7) 

М
ес

я
ц

 Ценность «доминанта» Темы недели Итоговое Мероприятие 

се
н

т
я

б
р

ь
 

«Дружба» «Сотрудничество» 1 неделя: «Наш детский Развлечение «Птички». 

(Отечество, защита, забота, сад» Выставить ширму «Осень 

безопасность, дружелюбие,  золотая» 

коллективизм, взаимопомощь, 2 неделя: «Наш детский Спортивное развлечение 

верность, сплоченность) сад» «Хорошо у нас в саду» 

 3 неделя: «Наш детский Театрализованное 
 сад» представление - 
  инсценировка потешки «заяц 
  Егорка...» 

«Познание» (знание, стремление к 4 неделя: «Осень» «Соберем красивый букет» 

познанию, ум, смекалка,   

любознательность, умственный   

труд)   



95 
 

 
о
к

т
я

б
р

ь
 

«Труд» «Сотрудничество» 

(уважение к труду и людям труда, 

трудолюбие, уважение и 

заботливое отношение к старшим, 

бережное отношение к хлебу) 

1 неделя: Осень «Фрукты» Спортивное развлечение: «Мы 
смелые умелые» 

2 неделя: Осень «Фрукты» Экскурсия с детьми в 
раздаточную к помощнику 

воспитателя. 

3 неделя: Осень. Хлеб 

Театрализованное 

представление - 

инсценировка сказки «Маша 

и медведь», обр. М. Булатова 

(театр кукол за ширмой) 

«Дружба» «Сотрудничество» 

(Отечество, защита, забота, 

безопасность, дружелюбие, 

коллективизм, взаимопомощь, 

верность, сплоченность) 

4 неделя: 
Мои любимые игрушки 

Выставка «Чудесные 
превращения» из бросовый 

материала 

н
о
я

б
р

ь
 

«Семья» «Жизнь» (единство, 

забота, защита, взаимопомощь, 

род, народ, материнство, детство, 

дети) 

1 неделя: Я - человек. Моя 

семья. ЗОЖ 

Экскурсия с детьми в 

медицинский блок «Кто детей 

лечить помогает - медицинская 

сестра» 

«Здоровье» «Милосердие» 

(здоровье, движение, жизнь, 

безопасность) 

2 неделя: Я - человек. Моя 

семья. ЗОЖ 

Экскурсия с детьми в 

кухонный блок «Кто детям 

готовит в детском саду» - 
повара. 

«Познание» (знание, стремление к 

познанию, ум, смекалка, 

любознательность, умственный 
труд) 

3 неделя: Мой дом. 

Мебель, Посуда 

Музыкальное развлечение 

«Мама солнышко мое!» 

«Познание» (знание, стремление к 

познанию, ум, смекалка, 

любознательность, умственный 

труд) 

4 неделя: Мой дом. 

Одежда Экскурсия с детьми в 

прачечный блок «Кто детям 

стирает белье в детском саду» - 

машинисты по стирке белья 

д
ек

а
б
р

ь
 

«Познание» (знание, стремление к 

познанию, ум, смекалка, 

любознательность, умственный 

труд) 

1 неделя: «Зимушка- 
зима» 

Спортивное развлечение: 
«Зимушка-зима» 

2 неделя: «Зимующие 

птицы» 

Вывешивание кормушки для 

кормления птиц зимой. 

Наблюдение за прилетом 

гостей 

«Красота» «Культура» (красота, 

человек, культура, традиции) 

3 неделя: «К деткам 
елочка пришла» «Новый 

год» 

Настольный театр. «Заюшкина 

избушка». 

4 неделя: «К деткам 
елочка пришла» «Новый 

год» 

Новогодний праздник 

я
н

в
а
р

ь
 «Природа» (Красота, защита, 

забота, ответственность) 
1 неделя: Дикие животные Музыкально- 

театрализованная игра 

«Теремок» 
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 «Природа» (Красота, защита, 

забота, ответственность) 

2 неделя: Домашние 

животные 

Спортивное развлечение: 
«Давай поиграем!» 

«Человек» (забота, доброта, 
внимание, уважение) 

3 неделя: Сказки Театр на фланелеграфе 
«Сказка о глупом мышонке» С. 

Маршак 

«Природа» (Красота, защита, 

забота, ответственность) 

4 неделя: Рыбки Экскурсия вместе с детьми 
«Наш аквариум в детском 

саду» 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

«Дружба» «Сотрудничество» 

(Отечество, защита, забота, 

безопасность, дружелюбие, 

коллективизм, взаимопомощь, 

верность, сплоченность) 

1 неделя: Книжки- 

малышки 

Экскурсия вместе с детьми в 

библиотеку. Где живут 

книжки? 

«Здоровье» «Милосердие» 

(здоровье, движение, жизнь, 

безопасность) 

2 неделя: «Как ребенку не 

попасть, злому волку 

прямо в пасть?!» 

Музыкальное развлечение: 

«Как ребенку не попасть 

злому волку прямо в пасть!» 

«Дружба» «Сотрудничество» 

(Отечество, защита, забота, 

безопасность, дружелюбие, 

коллективизм, взаимопомощь, 

верность, сплоченность) 

3 неделя: «Наша армия. 
Папин праздник». 

Спортивное развлечение 
«Веселые старты» 

4 неделя: «Наша армия. 

Папин праздник». 

Коллективная работа с 

воспитателем «Украсим 

машину шариками» 

М
а
р

т
 

«Человек» (забота, доброта, 

внимание, уважение) 1 неделя: Мама милая моя 
Музыкальное развлечение: 

«Мамочка моя» 

2 неделя: Мама милая моя Спортивное развлечение: Мы 

сильные, смелые, ловкие, 

умелые! 

«Природа» (Красота, защита, 
забота, ответственность) 

3 неделя: «Весна- 
Весняночка» 

Муз. Дид. игра: «Спой песню 
по картинке» 

4 неделя: «Насекомые» Коллективная работа «Божья 

коровка» 

А
п

р
ел

ь
 

«Здоровье» «Милосердие» 

(здоровье, движение, жизнь, 

безопасность) 

1 неделя: «Неделя 

здоровья» «Малыши- 

Крепыши» 

Музыкальный досуг 

«Крепыши» 

«Природа» (Красота, защита, 
забота, ответственность) 

2 неделя: «Солнышко- 

колоколнышко» 

Спортивное развлечение: 
«Путешествие в весенний лес» 
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 «Познание» (знание, стремление к 

познанию, ум, смекалка, 

любознательность, умственный 

труд) 

3 неделя: «Кубик, 

кирпичик, шар»  

Волонтерство: Совместное 

занятие с воспитанниками 

дополнительного образования 

на занятие «Юный строитель» 

(конструктор ЛЕГО, 
Фанкластик, и д. т.) 

«Природа» (Красота, защита, 

забота, ответственность) 

4 неделя: «Деревья» Экскурсия с детьми на огород, 

М
а
й

 

«Родина» (Память, забота, 

ответственность, защита) 

1 неделя: «Пусть будет 

небо голубым» 

Музыкальное развлечение для 

малышей «Солнышко- 
колоколнышко» 

«Природа» (Красота, защита, 
забота, ответственность) 

2 неделя: «Животные 
жарких стран» 

Коллаж для малышей 
«Животные в зоопарке» 

«Познание» (знание, стремление к 

познанию, ум, смекалка, 

любознательность, умственный 

труд) 

3 неделя: «Песок и вода» Спортивное развлечение: 
«Солнце, воздух и вода - наши 

лучшие друзья!» 

4 неделя: «Что нам лето 
принесет?» «Цветы» 

Фотовыставка: 
«Какими мы были и какими мы 

стали» 

Календарно-тематическое планирование детей младшего и среднего возраста 

(3-4 и 4-5 лет) 

М
ес

я
ц

 Ценность «доминанта» Темы недели Итоговое Мероприятие 

се
н

т
я

б
р

ь
 

«Дружба» «Сотрудничество» 
(Отечество, защита, забота, 

безопасность, дружелюбие, 

коллективизм, взаимопомощь, 

верность, сплоченность) 

1 неделя: «Наш детский 
сад» 

Коллаж «Хорошо у нас в 
саду!». 

«Здоровье» «Милосердие» 
(здоровье, движение, жизнь, 

безопасность) 

2 неделя: «Мы заботимся 
о себе» 

Исследовательский проект 
тема: «Зачем человеку глаза?» 

«Дружба» «Сотрудничество» 
(Отечество, защита, забота, 

безопасность, дружелюбие, 

коллективизм, взаимопомощь, 

верность, сплоченность) 

3 неделя: «Давайте 
дружить» 

Спортивное развлечение «Мы 
спортсмены» 

«Труд» «Сотрудничество» 

(уважение к труду и людям труда, 

трудолюбие, уважение и 

заботливое отношение к старшим, 

бережное отношение к хлебу) 

4 неделя: «Осень» Музыкальное развлечение для 
детей «Любимый детский 

сад». 
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о
к

т
я

б
р

ь
 

 

«Труд» «Сотрудничество» 

(уважение к труду и людям труда, 

трудолюбие, уважение и 

заботливое отношение к старшим, 
бережное отношение к хлебу) 

1 неделя «Осень» 
Спортивный досуг» Трудовой 

десант - помогаю бабушке» 

2 неделя: «Осень» Музыкальный Досуг 
«Витаминная семья». 

«Познание» (знание, стремление к 

познанию, ум, смекалка, 

любознательность, умственный 
труд) 

3 неделя: «Я и Мой дом» Дидактическая игра «Мебель, 

посуда, бытовые приборы». 

(На обобщения) 

«Семья» «Жизнь» (единство, 

забота, защита, взаимопомощь, 

род, народ, материнство, детство, 

дети) 

«Человек» (забота, доброта, 

внимание, уважение) 

4 неделя: 
«Я - человек и Моя семья» 

Проект «Моя семья». (коллаж 
«Моя семья») 

н
о
я

б
р

ь
 

«Дружба» «Сотрудничество» 

(Отечество, защита, забота, 

безопасность, дружелюбие, 

коллективизм, взаимопомощь, 

верность, сплоченность) 

1 неделя: «Мой город» Спортивный праздник 

«Познание» (знание, стремление к 

познанию, ум, смекалка, 

любознательность, умственный 

труд) 

2 неделя: «Мой город» Музыкальный Досуг 

3 неделя: «Мой город» Коллаж «Наш Дом» 

«Здоровье» «Милосердие» 

(здоровье, движение, жизнь, 
безопасность) 

4 неделя: «Азбука 

безопасности» 

Выставка детского творчества 

на тему «Светофор - Наш 
друг». 

д
ек

а
б
р

ь
 

«Познание» (знание, стремление к 

познанию, ум, смекалка, 

любознательность, умственный 

труд) 

1 неделя: «Предметы 
вокруг нас» 

Спортивный досуг 

2 неделя: «Зима. 
Сезонные изменения» 

Изготовление кормушек. 

«Красота» «Культура» (красота, 

человек, культура, традиции) 

3 неделя: «Новогодний 

праздник» Фотовыставка на тему: 
«Зимние забавы на прогулке». 

4 неделя: «Новогодний 
праздник» 

Музыкальный Новогодний 
праздник 

я
н

в
а
р

ь
 

«Красота» «Культура» (красота, 

человек, культура, традиции) 

1 неделя: «Рождество» 

Выставка детского творчества. 

Рождество Христово 

Спортивный праздник 
«Зимушка-зима» 

«Дружба» «Сотрудничество» 

(Отечество, защита, забота, 

безопасность, дружелюбие, 

коллективизм, взаимопомощь, 

верность, сплоченность) 

2 неделя: Зимушка-зима Музыкальное развлечение 
«Путешествие в страну 

сказок». 

«Познание» (знание, стремление к 

познанию, ум, смекалка, 

3 неделя: Зимушка-зима День добрых дел «Снежные 

постройки!» 
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 любознательность, умственный 

труд) 

  

«Труд» «Сотрудничество» 

(уважение к труду и людям труда, 

трудолюбие, уважение и 

заботливое отношение к старшим, 
бережное отношение к хлебу) 

4 неделя: Труд взрослых. Викторина на тему: «Кому что 

нужно». 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

«Здоровье» «Милосердие» 

(здоровье, движение, жизнь, 

безопасность) 

1 неделя: «Зима. Зимние 
виды спорта» 

Дидактические игры «Виды 

спорта», «Полезное и вредное 

питание» 

«Красота» «Культура» (красота, 

человек, культура, традиции) 

2 неделя: Театр «В мире 

сказки» 

Театральное представление по 

инициативе детей (сказка) 

«Дружба» «Сотрудничество» 

(Отечество, защита, забота, 

безопасность, дружелюбие, 

коллективизм, взаимопомощь, 

верность, сплоченность) 

3 неделя: «Наша армия. 

Папин праздник». 

Музыкально-спортивный 

праздник к 23 февраля 

«Любимая страна» (песни, 

танцы, марши, стихи). 

«Красота» «Культура» (красота, 

человек, культура, традиции) 

4 неделя: «Прощание с 

зимой» 

Праздник масленицы 

М
а
р

т
 

«Красота» «Культура» (красота, 

человек, культура, традиции) 

1 неделя: Мамин день. 

Весна 

Праздник к 8 марта 

«Познание» (знание, стремление к 

познанию, ум, смекалка, 

любознательность, умственный 

труд) 

2 неделя: Весна. Птицы. 

Сезонные изменения. 

Изготовление скворечника 

«Человек» (забота, доброта, 

внимание, уважение) «Здоровье» 

«Милосердие» (здоровье, 

движение, жизнь, безопасность) 

3 неделя: Мое здоровье. Спортивное развлечение «Мы 

сильные, смелые, крепкие, 

умелые» 

«Познание» (знание, стремление к 

познанию, ум, смекалка, 

любознательность, умственный 

труд) 

4 неделя: «Насекомые» Проект «Очень интересные 

насекомые» 
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А

п
р

ел
ь

 

«Красота» «Культура» (красота, 

человек, культура, традиции) 

«Познание» (знание, стремление к 

познанию, ум, смекалка, 

любознательность, умственный 

труд) 

1 неделя: «Народные 

традиции и обычаи» 

Развлечение в русской избе «В 

гостях у Бабушки Миланьи» 

«Природа» (Красота, защита, 
забота, ответственность) 

2 неделя: «Родная 

природа. Солнце» 

Космическое путешествие 

«Природа» (Красота, защита, 

забота, ответственность) 

«Познание» (знание, стремление к 

познанию, ум, смекалка, 

любознательность, умственный 

труд) 

3 неделя: «День Земли». Фольклорный праздник для 

детей «Светлая Пасха» 

«Познание» (знание, стремление к 

познанию, ум, смекалка, 

любознательность, умственный 

труд) 

«Природа» (Красота, защита, 

забота, ответственность) 

4 неделя: «День Земли. 

Вода» 

Экскурсия и работа с детьми 

на огороде 

М
а
й

 

«Природа» (Красота, защита, 
забота, ответственность) 

1 неделя: Весняночка 
Развлечение «все профессии 

нужны, все профессии важны» 

«Родина» (Память, забота, 
ответственность, защита) 

2 неделя: День Победы. Праздник День Победы 

«Человек» (забота, доброта, 

внимание, уважение) «Здоровье» 

«Милосердие» (здоровье, 

движение, жизнь, безопасность) 

3 неделя: «Правила 

дорожного движения. Кто 

нам помогает? 

Спортивное развлечение 
«Красный, желтый, зеленый» 

(ПДД) 

«Природа» (Красота, защита, 

забота, ответственность) 

4 неделя: «Лето» Праздник «День Защиты 

детей» 

Календарно-тематическое планирование детей старшей и подготовительной к 

школе групп (5-6 и 6-8 лет) 

М
ес

я
ц

 

Ценность 

«доминанта» 

Темы недели 

Итоговое Мероприятие/ 

этап работы над 

годовым проектом 

«Карта нашей страны» 

Проект года: «Карта нашей страны» 

се
н

тя
б

 р
ь «Познание» (знание, 

стремление к 

познанию, ум, 

1 неделя: Книга - источник знания и его 
хранитель 

Проект месяца: Книга 
«Энциклопедия 

почемучек» 2 неделя: Мудрость и смекалка 
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 смекалка, 

любознательность, 

умственный труд) 

3 неделя: Познавай самого себя  

4 неделя: Карта сентября «Где мы летом 
побывали, что увидели-узнали» 

о
к
тя

б
р
ь
 

«Труд» 
«Сотрудничество» 

(уважение к труду и 

людям труда, 

трудолюбие, 

уважение и 

заботливое 

отношение к 

старшим, бережное 

отношение к хлебу) 

1 неделя: Хлеб - всему голова! Проект месяца: 
Выставка рукотворных 

открыток «Бабушкам и 

дедушкам спасибо 

говорим» 

2 неделя: Урожай. Традиции 

гостеприимства 

3 неделя: Труд. Делу время - потехе - час! 

4 неделя: Карта октября «Чем богаты, тем и 

рады» 

н
о
я
б
р
ь
 

«Семья» «Жизнь» 

(единство, забота, 

защита, 

взаимопомощь, род, 

народ, материнство, 

детство, дети) 

1 неделя: Семья. Семейное тепло Проект месяца: 
«Сундучок семейных игр» 2 неделя: В дружной семье и в холод - 

тепло! 

3 неделя: День мамы 

4 неделя: Карта ноября «Игрушечных дел 
мастера» 

д
ек

аб
р
ь
 

«Красота» 
«Культура» (красота, 

человек, культура, 

традиции) 

1 неделя: Как новый год на свет появился? 
Проект месяца: 

Фотоколлаж «Красота 

вокруг нас» 2 неделя: Новый год. Что такое красота? 

3 неделя: Новый год 

4 неделя: Карта нашей страны «Красавица 
зима» 

ян
в
ар

ь
 

 

«Здоровье» 

«Милосердие» 

(здоровье, движение, 

жизнь, безопасность) 

1 неделя: Бережем здоровье Проект месяца 

Фестиваль «Зимние 

забавы» 
2 неделя: Здоровый образ жизни 

3 неделя: Зимние забавы 

4 неделя: Карта января «Какая зима — 
такие забавы» 

Ф
ев

р
ал

ь
 

«Дружба» 

«Сотрудничество» 

(Отечество, защита, 

забота, безопасность, 

дружелюбие, 

коллективизм, 

взаимопомощь, 

верность, 

сплоченность) 

1 неделя: Дружба. Настоящий друг. Проект месяца 

Игровой макет 
«Пластилиновый город» 2 неделя: День Защитника Отечества 

3 неделя: День Защитника Отечества 

4 неделя: Карта февраля «Крепости земли 

российской» 

М
ар

т 

«Человек» (забота, 

доброта, внимание, 

уважение) 

1 неделя: Мама милая моя Проект месяца 

«Спектакль- инсценировка 
«Поиграем в сказку» 

2 неделя: Знаменитые люди России 

3 неделя: Его величество - театр 

4 неделя: Карта марта «Знаменитые люди 
России» 

А
п

р
ел

ь
 

«Природа» (Красота, 

защита, забота, 

1 неделя: Красота природы Проект месяца 

Выставка детских 
творческих работ 

2 неделя: Братья наши меньшие 

3 неделя: Заповедные места России 
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 ответственность) 4 неделя: Карта апреля «Заповедные места 

России» 

«Сохраним красоту 

первоцветов» 

М
ай

 

«Родина» (Память, 

забота, 

ответственность, 

защита) 

1 неделя: День весны и труда Проект месяца 

Самодельная настольная 
игра «С чего начинается 

Родина» 

2 неделя: День Победы 

3 неделя: Карта мая «Моя малая родина на 
карте большой страны» 

4 неделя: Проект года: «Карта нашей 

страны» 
(Приложение № 8) 

 

Летняя оздоровительная работа 

Неделя Тема недели 

1 Счастливое детство мое 

2 Моя Родина - Россия 

3 Секреты природы 

4 Спортивная Неделя 

5 В гостях у сказки 

6 Неделя интересных дел 

7 Неделя юных экологов 

8 Хочу все знать! 

9 Книжная неделя 

10 Неделя добрых друзей 

11 Музыкальная неделя 

12 Дары лета 

13 Зоологическая неделя 



 

3.7.7. Особенности РППС: 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) ДОУ обеспечивает 

максимальную реализацию воспитательно-образовательного потенциала пространства ДОУ, групп, 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность общения 

и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной 

активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию различных 

воспитательных целей: 

- учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

- учет возрастных особенностей детей. 

РППС среда ДОУ построена на следующих принципах: 

1) насыщенность; 

2) трансформируемость; 

3) полифункциональность; 

4)вариативной; 

5) доступность; 

6) безопасной. 

В ДОУ РППС Направлена на создание уголков по направлениям воспитания. 

Развивающая предметно-пространственная среда отражает ценности, на которых строится 

Программа, способствует их принятию и раскрытию ребенком. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды предусматривает 

совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников образовательных отношений 

по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе: 

• знаки и символы государства, региона, города и ДОО (патриотические уголки в группах и в 

ДОУ, флагштоки, стенды с государственной символикой) ; 

• компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится ДОО (краеведческие уголки и минимузеи); 

• компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность, 

уголки экологии в группах; 

• компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

• компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 

• компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

• компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства (уголки дежурств в группах); 

• компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

• компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа 

(. 

Вся среда ДОО является гармоничной и эстетически привлекательной. 

Выбор материалов и игрушек для РППС ориентирован на продукцию отечественных и 

территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование соответствуют 

возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и имеют документы, 

подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

Предметно-пространственная среда отражает федеральную и региональную специфику, а 

также специфику ДОУ и включает: оформление помещений, оборудование и игрушки. 

Для реализации целей рабочей программы воспитания образовательный процесс 

обеспечен наглядным материалом, книгами, игрушками, развивающими играми, связанными с 
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историей, культурой России, с общероссийскими духовно-нравственными ценностями, 

историческими и национально-культурными традициями региона. 

В том числе, в арсенале педагога для использования в образовательном процессе имеются: 

наглядные материалы, представляющие символы России (флаг и герб России, портрет 

Президента России, Кремль); большая карта мира, где ярко выделена Россия и столица России 

— город Владикавказ; портреты великих людей России, в том числе портрет Ю. А. Гагарина — 

первого в мире космонавта. «Умные стены»: патриотический уголок с картами и фотографиями 

городов, , флагштоки с флагами в центре патриотического воспитания с портретами Президента 

России и РСО-Алании 

Одна из основных линий воспитывающей среды, которой мы стараемся придерживаться - 

участие в том числе и ребенка в создании РППС, когда он сам творит, получает опыт 

позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослыми. 

В здании ДОУ: Музыкальный зал (с костюмерной комнатой), спортивный зал, , помещения 

дополнительного образования, комната психологической разгрузки, , «Музыкальные эпохи», 

«Музей погремушки», «Азбука дорожного движения», «Картинная галерея» (интерактивная); 

выставки детских работ по различным конкурсам, макеты и материалы проектной деятельности 

«Никто не забыт, ничто не забыто!»; и т. д. 

В ГБДОУ организована доступная среда: кнопка вызова специалиста для встречи ребенка- 

инвалида на коляске, подъемник для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата на 2 

и 3 этажи здания, детская, инвалидная коляска, специально-оборудованный туалет, 

оборудование для занятий и оздоровления (массажный кабинет) с детьми с НОДА. 

На территории ДОУ: оборудованные прогулочные площадки с теневыми навесами, 

малыми игровыми формами для детей: качалки, столики, песочницы, домики, машины; 

спортивная площадка, музыкальная площадка; флагштоки с флагами РФ, Московской области, 

Дмитровского городского округа, ДОУ ; метеорологическая станция, огород, спортивная 

площадка, цветники, «Сирень Победы», «Лекарственные растения» «Дорожная разметка». 

Таким образом, Уклад образовательной организации - является основой Рабочей 

программы воспитания. Уклад основан на культуре, традициях, благодаря этому рождается 

команда, коллектив, задается характер воспитательной среды. 

 

3.7.8. Кадровое обеспечение программы воспитания 

 

Функционал Специалисты ДОО Привлеченные 

специалисты 

Заведующий Педагог-психолог Медицинский работник 

Уборщица служебных 
помещений 

Логопед  

Швея Музыкальный работник  

Кастелянша Инструктор по физической 
культуре 

 

Машинист по стирке белья Дефектолог  

Заместитель руководителя по 
безопасности 

воспитатель  

Заместитель по 
административнохозяйственной 

части 

Старший воспитатель  

Рабочий по обслуживанию 
здания 

Младший воспитатель  

Специалист по закупкам Помощники воспитателя  
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3.7.9. .Нормативно-методическое обеспечение реализации Рабочей программы воспитания 

Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания представляет 

собой перечень локальных правовых документов ДОУ, в которые вносятся изменения после 

принятия Рабочей программы воспитания: 

- Основная общеобразовательная программа - образовательная программа дошкольного 

образования ДОУ 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа - образовательная программа 

дошкольного образования для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата ДОУ ; 

 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа - образовательная программа 

дошкольного образования для детей с расстройствами аутистического спектра ДОУ ;; 

- Программа развития ДОУ; 

- Рабочие программы педагогов групп; 

- Должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию воспитательной 

деятельности в ДОУ; 

Для  реализации  программы  воспитания  ДОО  использует  практическое  руководство 

«Воспитателю о воспитании», представленное в открытом доступе в электронной форме на 

платформе институт воспитания.рф. (Воспитателю о воспитании ) 

Профессиональным инструментом реализации программы воспитания в дошкольных 

образовательных организациях является Практическое руководство «Воспитателю о воспитании» 

представляет педагогическую модель организации воспитательной работы, направленной на 

приобщение детей старшего дошкольного возраста к ценностям российского общества. Раскрывает 

концептуальные идеи, качественные характеристики воспитательного процесса, возрастные 

особенности детей. Описывает шесть содержательных форматов воспитательной работы («Читаем 

вместе»,  «Смотрим  вместе»,  «Рассуждаем  вместе»,  «Играем  вместе»,  «Трудимся  вместе», 

«Мастерим вместе»), три формы взаимодействия детей и взрослых, четыре модуля для 

сопровождения семейного воспитания. Авторский коллектив: И.А. Лыкова, А.Б. Теплова, Н.М. 

Родина, А.А. Буянов, О.С. Ушакова. В практическое руководство «Воспитателю о воспитании» 

входит: 

Педагогическая модель организации воспитательной работы. 

Цель - приобщение детей старшего дошкольного возраста к ценностям российского общества. 

Раскрывает концептуальные идеи, качественные характеристики воспитательного процесса, 

возрастные особенности детей. 

Описывает шесть содержательных форматов воспитательной работы: 

* «Читаем вместе», 

* «Смотрим вместе», 

* «Рассуждаем вместе», 

* «Играем вместе», 

* «Трудимся вместе», 

* «Мастерим вместе». 

Три формы взаимодействия детей и взрослых: 

* «Педагог-Дети», 

* «Педагог-Родители», 

* «Родители-Ребёнок»; 

Четыре модуля для сопровождения семейного воспитания: 
1) «Советы для родителей» - по одному на каждую неделю месяца. 

2) «Секрет месяца» поможет педагогам ответить родителям на один из актуальных вопросов о 

воспитании ребёнка, 

3) «Совет месяца» и «Рецепт месяца» - это конкретные рекомендации по обустройству 

полезного досуга для ребёнка с учётом норм речевого и общего развития, а 

4) «Идея месяца» - это подсказка для родителей по созданию уникальных семейных традиций, 

объединяющих разные поколения внутри семьи. 

Моделирование воспитательной работы. Концептуальные идеи. 

1. Ориентированность на базовые национальные ценности российского общества; 
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2. Нацеленность на сохранение и развитие человеческого капитала; 

3. Укоренённость в культурно-исторических традициях многонационального народа 

России; 

4. Поддержка семьи воспитания детей. 

Ценности - основа воспитания 

Содержание воспитательной работы ориентировано на мотивированное осмысленное 

освоения детьми системы ценностей. В течении всего учебного года содержание проектируется 

на основе всех ценностей, при этом в каждом месяце выделяется ценность - доминанта. 

Месяц Ценность - доминанта 

Сентябрь «Познание» 

Октябрь «Труд» 

Ноябрь «Семья» 

Декабрь «Красота» 

Январь «Здоровье» 

Февраль «Дружба» 

Март «Человек» 

Апрель «Природа» 

Май «Родина» 

 

3.7.9..Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия/отсутствия у 

ребенка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат традиционные ценности российского 

общества. 

Создаются особые условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, имеющих 

особые образовательные потребности: 

дети с инвалидностью, 

дети с ограниченными возможностями здоровья, 

дети из социально уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и 

т. д.),  

одаренные дети, и др. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребенка 

независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 

этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обеспечить ему оптимальную социальную 

ситуацию развития. 

Программа предполагает создание условий, обеспечивающих достижение целевых 

ориентиров в работе с особыми категориями детей в соответствии с ФОП ДО. (П. 29.4.3.2) 

Вариативная часть. 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для проектирования 

воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада ДОО: инклюзивное образование - норма для воспитания, реализующая 

такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, 

совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности должны разделяться 

всеми участниками образовательных отношений в ДОО. 

На уровне воспитывающих сред: РППС строится как максимально доступная для детей с 

ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность включения каждого 

ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда 

обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 

самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт 

развития  отношений  между  детьми,  родителями,  воспитателями.  Детская  и  детско-взрослая 
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общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и 

сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает 

условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 

ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с 

учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает 

возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает 

самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация должна обеспечить 

переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых. 

Основными условиями реализации Программы воспитания в дошкольных образовательных 

организациях, реализующих инклюзивное образование, являются: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской 

деятельности; 

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях дошкольной образовательной организации 

являются: 

1) формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех 

участников образовательных отношений; 

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в 

развитии и содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей; 

4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими в целях 

их успешной адаптации и интеграции в общество; 

5) расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об 

окружающем мире; 

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ; 

7) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества. 

Согласно ФЗ № 273 «Об образовании в РФ», в условиях современной социокультурной 

ситуации выделяется понятие «дети с особыми потребностями», к которым следует относить не 

только детей с ОВЗ, инвалидов, но и мигрантов, талантливых, одаренных детей. 

Основной вопрос звучит так: будут ли удовлетворены особые образовательные потребности 

детей за счет создания специальных психолого-педагогических условий? 

Следует сказать о развитии специальных способностей и одаренностей, то есть о тех 

способностях человека, которые определяют его успехи в конкретной деятельности, для 

осуществления которой необходимы специфического рода задатки и их развитие. К таким 

способностям относятся: музыкальные, математические, лингвистические, технические, 

литературные, художественные, спортивные и пр. 
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4.1. Условия реализации ОП ДО: 

4.1.1. Психолого-педагогические условия реализации ОП ДО 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми 

его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, 

индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на 

опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - 

формирование умения учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; 

видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации 

развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социальноличностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует 

право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах 

педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого- 

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности его 

содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 

сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социальновоспитательными субъектами открытой образовательной 
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системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной 

 

педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной 

социальнозначимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

4.1.2. Модель развивающей предметно-пространственной среды Организации 

 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда - часть образовательной среды и фактор, 

мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне 

развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет собой 

единство специально организованного пространства как внешнего (территория), так и внутреннего 

(групповые, специализированные, технологические, административные и иные пространства), 

материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и средств обучения и 

воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, материалов для 

организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для 

учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков ихразвития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого, согласованы между 

собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС учтены: 

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 

климатические условия; 

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - содержание 

воспитания и образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

РППС соответствует: 

требованиям ФГОС ДО; 

Программе; 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

возрастным особенностям детей; 

воспитывающему характеру образования детей;требованиям безопасности и надежности. 

РППС обеспечивает: 

целостность образовательного процесса и включает всё необходимое для реализации 

содержания каждого из направлений развития иобразования детей (согласно ФГОС ДО.) 

возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: 

игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, двигательной, продуктивной и пр. в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО, РППС: 
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1) содержательно-насыщенная; 

 

2) трансформируемая; 

3) полифункциональная; 

4) вариативная; 

5) доступная; 

6) безопасная. 

В группах раннего возраста: 

- центр двигательной активности для развития основных движений детей; 

- центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и игры с 

составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, цвета, 

размера; 

- центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных играх 

со сверстниками под руководством взрослого; 

- центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла музыки, 

поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков продуктивной 

деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных средств; 

- центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, стихов, 

рассматривания картинок; 

- центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной деятельности 

с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков самообслуживания и 

становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается 

следующий комплекс центров детской активности: 

- центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном и 

музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, 

всей территории детского сада) в интеграции содержания образовательных областей «Физическое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»; 

- центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития 

у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образовательных 

областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие»; 

- центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, 

предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно- 

эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

- центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и 

детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных 

материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»; 

- центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементарных 

математических навыков и логических операций в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие»; 

- центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 

демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют реализации 

поисково-экспериментальной  и  трудовой  деятельности  детей  в  интеграции  содержания 
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образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие»; 

- центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение 

кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и 

сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

- книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для 

детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 

воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 

потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 

- центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать 

музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»; 

- центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников; 

- центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности 

детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания 

образовательных  областей  «Художественно-эстетическое  развитие»,  «Речевое  развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»3. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно- вспомогательных 

сотрудников. 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого в 

групповых и прочих помещениях в наличии оборудование для использования информационно- 

коммуникационных технологий вобразовательном процессе. 

Компоненты РППС 

ОРГАНИЗОВАННОЕ 

ПРОСТРАНСТВО 

РАЗВИВАЮЩЕЕ ОБОРУДОВАНИЕ ЭЛЕКТРОННЫЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 

СРЕДСТВА 

ОБУЧЕНИЯ И 
ВОСПИТАНИЯ 

Т
Е

Р
Р

И
Т

О
Р

И
Я

 Д
О

О
 

Прогулочные 

участки 

Цветники на  каждом 

прогулочном  участке, 

детские качалки, домики, 
столы для игр, песочницы 

- Природоведческ ая 

литература 

Спортивная 

площадка 

Ворота для спортивных игр; 

велосипеды, 

самокаты, лыжи, шведская 

стенка, дуга для лазания, 

Полоса препятствий, 

зигзагообразная дорожка, 

баскетбольная сетка 

- Комплекс 

упражнения 

Методика 

обучения 

спортивным 

играм 

Огород Грядки  для  трудового 
воспитани детей, полив, 

емкости для сбора воды, 

коллекция лекарственных 

трав, оборудование для 

рыхления и полива земли 

- Литературные 

произведения о 

труде 

Музыкальная 

площадка 
Пан-флейта, тройной 

глюкофон, установка 
«Звонкая капель», 

- Методическое 

пособие 

музыкальной 
3Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и комплектации 
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учебно-методических материалов в целях реализации образовательных программ дошкольного 
образования (разработаны во исполнение пункта 3 перечня поручений Президента Российской Федерации 

от 16 марта 2022 г. № Пр-487 по итогам заседания Совета при Президенте Российской Федерации по 

реализации государственной политики в сфере защиты семьи и детей 17 декабря 2021 года) - 

URL:https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/(дата обращения 

25.04.2023) 

  музыкальный  модуль 
металлофона, барабанная 
установка «Ритмика», 
металлофон «Этюд», 
поющая «Пирамида» 

 площадки 

Метеорологи ческ 

ая станция 

Солнечные  часы, 

Метеобудка с подиумом, 

Флюгер «Петух», 

Ветровой     рукав, 

Кормушка   для   птиц, 

Осадкометр,  Линейка  для 

измерения    снежного 

покрова, Визуализатор 

погоды 

теормогигрометр, барометр- Программа 

(методическое 

пособие) работы 
на 

метеоплощадке 

«У природы не 

плохой погоды» 

 

 

О
Б

Щ
И

Е
 П

О
М

Е
Щ

Е
Н

И
Я

 Д
О

О
 

Фойе Ресепшн, Почта доверия 

(почтовый ящик), плакаты 

по ОБЖ, ПДД, ПБ, 

Телевизор для просомтра 

видео-работ, презентаций, 

мультфильмов сделанных 

руками детей. 

- 

Музыкальный зал Музыкальные инструменты 

Музыкальнодидактические 

игры 

Электронное пианино Методическая 

литература 

Костюмерная 

комната 

Атрибуты, театр, куклы -  

Физкультурный 

зал 

Спортивное оборудование, 

Оборудование для 

коррекционной работы 

Умный пол Методическая 

литература 

Сенсорная 

комната 

Кривое зеркало, пуфики, грозовая тучка, звуковая 

панель, воздушно-водная 

колонна 

- 

Педагог-психолог Оборудование: «Игровой 

набор педагога-психолога 

«Приоритет», Балансиры 

разного  типа,    набор 

фигурок людей   разных 

рас, Фигурки  домашних 

животных      с 

реалистичными 
изображением и 

пропорциями - комплект, 

театр и т.д. 

Компьютер, принтер Методическая 

литература 

Помещение 

дополнительного 

образования 

Разные виды 
конструкторов, 

робототехника, волчки, 

доска, 

- Методическая 

литература 

https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/


 

 

 Методи ческий 

кабинет 

Методический материал 

для работы  по 5 

образовательным областям, 

дидактическиек игры, 

куклы, счетный 

математичепский  материал, 
глобус, 

методические разработки, 
детские работы, 
конструктор   детевянный 

«Томик», конструктор 
«Фанкластик» (по всем 

возрастам),  Дарфы 

Фребеля,  платкаты, 

методическая литература 

Компьтер, 
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атор, 
ламин 

телефон 
Методическая 

литература 

 Изобразительная 

студия 

образцы для рбаоты по 

изобразщительной 

деятельности, краски, 

кисти, баночки, клеенки, 

детские работы 

Проектор, мультстудия Методическая 

литература 

Детская 

библиотека 

Коллекция детских книг (в 

т.ч. с иллюстрациями 

художников)    по 

программе  ФОП  ДО, 

энциклопедии,  детские 

журналы, научная 

литература 

- Методическая 

литература 

Г
Р

У
П

П
О

В
Ы

Е
 П

О
М

Е
Щ

Е
Н

И
Я

 Д
О

О
 

Прихожая Информационные плакаты, 
стенды для 

роделей и детских работ, 

шкафчики на каждого 

ребенка, банкетки 

Сушильные шкафы 

(электрические) 

Лепбуки, ширмы 

для 
родителей 

Групповая 

комната 

Мебель для занятий, 

приема пищи, мягкий 

инвентарь, развивающие 

центры (игровые уголки по 

ФОП ДО) для детей 

Меловая дока, ноутбуки, - 

Спальня Кроватки  и  спальные 

принадлеждности    для 

детей, стол  и шкаф  для 

пособий  педагога, уголки 

уединения,     книжные 

уголки 

-  



 

 

 Туалетная 

комната 

Унитазы, поручни 

перегородки, раковины. 

Оборудование,  мягкий 

инвентарь для уборки и 

хранение хозяйственного 

инвентаря, полотенца для 

- 
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  рук и ног по количеству 

воспитанников 

  

Раздаточная Посуда для приема пищи 

дете, инвентаррь для 

обработк и мытья и сушки 

посуды, инструкции, 

мягкий инвентарь для 

кормления детей (халаты, 

косынки) 

- - 

 

 

4.1.3. . Материально - техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1. можность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы 

образования; 

2. Выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: к 

условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

оборудованию и содержанию территории; 

помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и искусственному 

освещению помещений; отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; организации питания; 

медицинскому обеспечению; 

приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; 

организации режима дня; организации физического воспитания ;личной гигиене персонала; 

3. Выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4. Выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников; 

5. Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей- 

инвалидов к объектам инфраструктуры Организации. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитываются 

особенности их физического и психического развития. 

ДОО оснащена полным набором оборудования для различных видов детской деятельности 

в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной территорией. 

В ДОО есть всё необходимое для всех видов воспитательной и образовательной 

деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: 

учебно-методическое сопровождение Программы; 

помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с 

участием взрослых и других детей; 

оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства обучения и воспитания, 

подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей 

дошкольного возраста, содержания Программы образования; 

мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 
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для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

административные помещения, методический кабинет; 

помещения для занятий специалистов (логопед, педагог-дефектолог, педагог-психолог); 

помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического здоровья, в 

том числе медицинский кабинет; оформленная территория Организации опыта ребенка, 

формирования у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные кинематографические и анимационные фильмы рекомендуются только 

для семейного просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО. Время 

просмотра ребенком цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями 

(законными представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые 

анимационные произведения (отмеченные звездочкой) требуют особого внимания к 

эмоциональному состоянию ребенка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со 

взрослым переживаний ребенка. Ряд фильмов (отмеченные 2 звездочками) содержат серию 

образцов социально неодобряемых сценариев поведения на протяжении длительного экранного 

времени, что требует предварительного и последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе кинематографических и 

анимационных фильмов должен осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими 

доступ к информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации 

(Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»). 

 

Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Федеральной программы обеспечивается квалифицированными 

педагогическими работниками, 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Федеральной 

программы педагогическими и учебно- вспомогательными работниками в течение всего 

времени ее реализации в Организации или в дошкольной группе. 

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников должна 

соответствовать квалификационным характеристикам, установленным в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел "Квалификационные характеристики должностей работников образования", 

утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н. 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации 

Федеральной программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть 

задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с 

организацией, квалификация которого отвечает указанным выше требованиям. 

 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками 

образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими 

вспомогательные функции. Организация самостоятельно устанавливает штатное расписание, 

осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и расторжение трудовых 

договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий и организацию 

методического и психологического сопровождения педагогических работников. Руководитель 

организации вправе заключать договора гражданско-правового характера и совершать иные 

действия в рамках своих полномочий. 
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Условия для профессионального развития педагогических и 

руководящих кадров Организации 
Категории 

педагогически х 

работников 

Виды методического 

сопровождения 

Периодичность 

прохождения курсов 

повышения 

квалификации 

Самообразов 

ание 

Воспитатель, ст. 

воспитатель 
- участие в методических 
мероприятиях; 

- индивидуальные консультации 

по запросу; 

- обмен педагогическим опытом; 

Обязательное: 
1 раз в 3 года. 
Дополнительное: 
по желанию, 

потребности 
педагога 

План 
самообразова 

ния 

Педагог- психолог - участие в методических 
мероприятиях; 

- индивидуальные консультации 
по запросу; 

- обмен педагогическим опытом; 
- участие в конкурсах и мастер- 

Обязательное: 

1 раз в 3 года. 

Дополнительное: 

по желанию, 

потребности 
педагога 

План 
самообразова 

ния 

Учитель- дефектолог - участие в методических 
мероприятиях; 

- индивидуальные консультации 
по запросу; 

- обмен педагогическим опытом; 

Обязательное: 
1 раз в 3 года. 

Дополнительное: 

По желанию, 

потребности педагога 

План 
самообразова 

ния 

Учитель- логопед - участие в методических 
мероприятиях; 

- индивидуальные консультации 

по запросу; 

- обмен педагогическим опытом; 

- участие в конкурсах и мастер- 

Обязательное: 1 раз в 3 

года. Дополнительное: 

по желанию, 

потребности педагога 

План 
самообразова 

ния 

4.2. Гибкий режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических 

требований, условий реализации Программы, потребностей участниковобразовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание 

и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды 

закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно 

вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму 

ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, 

своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. 

Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми 

или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят 

беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего 

вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и правильному 

отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, 

последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема 

пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, 
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время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных 

и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, 

обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной 

деятельности организуется 

таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды 

деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а 

затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны соответствовать 

требованиям,  предусмотренным  Санитарными  правилами  и  нормами  СанПиН  1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденным постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 

2027 г. (далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденным Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее - Санитарно- 

эпидемиологическиетребования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно пункту 185 Гигиенических 

нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °Cи скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных 

моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, 

вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и т. д.). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения», утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32 (далее -СанПиН по питанию). 

Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов Организация может корректировать 

режим дня в зависимости от типа организации и вида реализуемых образовательных программ, 

сезона года. Ниже приведены требования к организации образовательного процесса, режиму 

питания, которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 

 

 

 

 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса 

 

(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7) 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возраста 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00 
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Продолжительность занятия для детей от 1,5 до 3 лет 10 минут 

дошкольного возраста, не более от 3 до 4 лет 15 минут 
 от 4 до 5 лет 20 минут 
 от 5 до 6 лет 25 минут 
 от 6 до 7 лет 30 минут 



 

Продолжительность дневной 

суммарной 
образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 
лет от 3 до 4 

лет от 4 до 5 
лет от 5 до 6 

лет 

 

 

от 6 до 7 лет 

12109минут 
30 минут 

40 минут 
50 минут или 75 мин при организации 1 

занятия последневного сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 
все возраста 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 
все возраста 2-х минут 

Показатели организации образовательного процесса 

Продолжительность ночного сна 

не менее 
1-3 года 4-7 лет 12 часов 

11 часов 

Продолжительность дневного сна, 

не менее 

1-3 года 4-7 лет 3 часа 
2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не 
менее 

для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 
все возраста 1 часа в день 

Утренний подъем, не ранее все возраста 7 ч 00 мин 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее 
до 7 лет 10 минут 

• В ГБДОУ посещает большое количество детей Дмитровского завода МЖБК. Основную массу 

детей забирают вечером в 17-30, поэтому в режимеп приема пищи время на прием пищи может 

корректироваться. 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования организации 

ирежима обучения 

Организация может самостоятельно принимать решение о наличии второго завтрака 

иужина, руководствуясь следующими положениями СанПиН по питанию: 

4.2.1.1. При отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна 

бытьувеличена на 5% соответственно. 

4.2.1.2. При 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, 

так и 

«уплотненного» полдника с включением блюд ужина и с распределением калорийности 

суточногорациона 30%. 

Ниже приведены примерные режимы дня для детей разного возраста при 12-часовом 

пребывании в образовательной организации, составленные с учетом Гигиенических 

нормативов, СанПиН по питанию. В распорядке учтены требования к длительности 

режимных процессов (сна, образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени 

проведения и длительности обязательных приемов пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, 

полдника, ужина). 
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Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30 
- 

Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и др.) 
9.00-9.30 9.00 

- 

Подготовка ко сну, первый сон 9.30-12.00 - 

Постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

12.00-12.30 - 

Занятия10в игровой форме по 

подгруппам, активное бодрствование 

детей (игры, предметная 

деятельность и др.) 

- 9.30-9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка -  

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00  

Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и др.) 
13.00-14.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме по 

подгруппам) 

13.00-13.10 
13.20-13.30 

- 

Занятие 2 (в игровой форме по 

подгруппам) 

13.50-14.00 
14.10-14.20 

- 

Подготовка ко сну, второй сон 14.30-16.00 - 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем 

-  

Постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические 

процедуры, полдник 

16.00-16.30 - 

Полдник -  

Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и др.) 
16.30-18.30  
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Занятия в игровой форме по подгруппам 
- 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 
- 

 

Подготовка к ужину, ужин 18.30 18.30 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, игры, 
утренняя гимнастика 

7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

9.00-10.00             9.00-11.30 

Занятия в игровой форме по 

подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, 
предметная деятельность и др.) 

- 9.10-9.20 

9.30-9.40 

Второй завтрак -              10.30-11.00 

Подготовка ко сну, первый сон, 

постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические 
процедуры 

10.00-12.30 - 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.00-12.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

активное бодрствование детей 

(игры, предметная деятельность и 
др.) 

13.00-14.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме по 

подгруппам) 
13.20-13.30 

13.30-13.40 
- 

Занятие 2 (в игровой форме по 

подгруппам) 
13.50-14.00 

14.00-14.10 
- 

Возвращение с прогулки, водные 
процедуры 

14.30-15.00 - 

Подготовка ко сну, сон 15.00-16.30 12.30-15.30 

Постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические 
процедуры полдник 

16.30-17.00 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.20 16.00-18.00 

Занятия в игровой форме по 

подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, 
предметная деятельность и др.) 

- 16.20-16.30 

16.40-16.50 

Возвращение с прогулки, 
подготовка к ужину 

18.20-18.30  

Ужин 18.30 18.30 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 
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Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 
 

Подготовка к завтраку, завтрак  

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку  

 

Содержание 3—4 
года 

Примерный режим дня в дошкольных группах 

4—5 лет 5—6 лет 6—7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, 7.00- 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

самостоятельная деятельность, 8.30 

утренняя гимнастика (не менее 10 

минут) 

Завтрак 

Игры, подготовка к занятиям 

Занятия (включая гимнастику в 

8.30-9.00 

9.00-9.20 

 

9.20- 

8.30-9.00 

9.00-9.15 

9.15-10.05 

8.30-9.00 

9.00-9.15 

9.15- 

8.30-9.00 

- 

процессе занятия  -2 минуты, 10.00 

перерывы  между занятиями, не 

менее 10 минут) 

10.15 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

Второй завтрак 

 

Обед 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

Полдник 

10.00- 

12.00 

 

10.30- 

11.00 

12.00- 

13.00 

13.00- 

15.30 

 

15.30- 

16.00 

10.05-12.00 

 

 

10.30-11.00 

 

12.00-13.00 

13.00-15.30 

 

 

 

15.30-16.00 

 

12.00 

 

 

11.00 

 

13.00 

 

15.30 

 

 

16.00 

10.15- 

 

 

10.30- 

 

12.00- 

 

13.00- 

 

 

15.30- 

Занятия (при необходимости) - 

Игры, самостоятельная 

 

 

16.00- 

- 

16.00-17.00 

 

16.25 

16.00- - 

16.25- 

деятельность детей 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

17.00 

17.00- 

18.30 

 

17.00-18.30 

17.00 

 

18.30 

 

17.00- 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 
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Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.20 
9.00-9.15 9.00-9.15 

- 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 
 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

занятия на прогулке, возвращениес 

прогулки 

 

9.20-12.00 

9.15-12.00 9.15-12.00  

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00  

Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем детей, закаливающие 

процедуры 

 

13.00-15.30 

13.00-15.30 13.00-15.30  

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 
 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 16.00-17.00 
16.00-17.00 16.00-17.00  

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 
17.00- 

18.30 

17.00-18.30 17.00-18.30  

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. Хозяйствующим 

субъектом обеспечивается присутствие медицинских работников на спортивных 

соревнованиях и на занятияхв плавательных бассейнах. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физической культурой должны проводиться в зале. 
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4.3. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы (далее — План) разработан в свободной 

форме с указанием: содержания дел, событий, мероприятий; участвующих дошкольных групп; 

сроков, в том числе сроков подготовки; ответственных лиц. 

При формировании календарного плана воспитательной работы Организация вправе 

включать в него мероприятия по ключевым направлениям воспитания детей. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом Федеральной программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей воспитанников. 


