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Наименование 
приема пищи

Наименование
блюда

Масса
порции

Завтрак К аш а м олочная из 
см еси  круп

200

Х леб с сы ром 20/15

Чай с м олоком 180

Второй
завтрак

Я блоко 150

Обед И кра свекольн ая,С уп  
гороховы й

180/50

Б иточки  из говядины  
К аш а гречневая

90/130

К ом п от из свеж их 
яб локХ леб

180/60

Полдник С ы рн и ки  из тв о р о га  с 
соусом
ягодн ы м .К ом п от из 
сухоф руктов

90/180

Ужин С уп м олочны й с 
м акарон ам и .Ч ай  с 
сахаром .Х леб

200 /180 /40

Ккаал 1667,25

Цена


