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УТВЕРЖДАЮ 
В.рно Директора 1БДОУ 

Дет сЕйй- еад ч^рлньшжр»

« SA^ioi^2025г,̂

л^Мейю на 9 июля 2025г.

Наименование 
приема пищи

Наименование
блюда

Масса
порции

Завтрак К аш а м олочная 
п ш ен ш н а я

200

Х леб  с маслом 20/7

Ч ай  с сахаром 180

Второй
завтрак

Я б л око 100

Обед С алат из м оркови  с 
сы ром .С уп  
картоф ельн ы й  с 
м акарон ам и

180/50

К нели  из кур с 
ри сом .К ап уста  
туш ен н ая

70/130

К ом п от из яблокХ леб 180/60

Полдник П и рож ок  с 
кап устой .К ом п от из 
сухоф руктов

100/180

Ужин П лов из говяди н ы .Ч ай  с 
сахаром  и 
ли м он ом .Х л еб

200/180 /40

Ккаал 1567,72

Цена


