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Н а и м ен о в а н и е Н а и м ен о в а н и е М асса
п р и ем а  пищ и бл ю да п ор ц и и

З а в тр а к К аш а м олочная м анная 200

Х леб  с м аслом 20 /7

Чай с сахаром 180

В тор ой
за в т р а к

Я блоко 100

О бед С ал ат  из отварной  
м оркови  с сы ром .Б орщ  
со см етаной

180/50

К урица
отварн ая .К ап уста  
туш енная

70/130

К ом п от из свеж их 
яб локХ леб

180/60

П о л д н и к В аф ли .С ок  ф руктовы й 28 /180

У ж и н П лов из кури ц ы .Ч ай  с 
ли м он ом .Х л еб

2 0 0 /180 /40

К к а а л 1601,44
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