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Наименование Наименование Масса
приема пищи блюда порции

Завтрак К аш а м олочная 
геркулесовая

200

Х леб  с м аслом 20/7

Ч ай  с м олоком 180

Второй
завтрак

Я блоко 150

Обед С ал ат  из свеклы  с 
соленны м  огурц ом .С уп  
из овощ ей  со см етаной

180/50

К о тл ета  к ури н н ая .К аш а 
пш еничная

70/130

К ом п от из яб локХ леб 180/60

Полдник П и рож ки  с
к артоф елем .К оф ей н ы й  
напиток

100/180

Ужин Рагу  из куриного  
ф и ле.Ч ай  с 
л и м он ом .Х л еб

200 /180 /40

Ккаал 1610,05

Цена


