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Меню на 3 июля 2025г.

Наименование 
приема пищи

Наименование
блюда

Масса
порции

Завтрак Каша молочная 
пшенная

200

Х леб с сыром 20/15

Чай с лимоном 180

Второй
завтрак

Йогурт 150

Обед Салат из капусты.Суп  
фасолевый

180/50

Биточки из 
говядины.Рис 
припущ енный с 
овощ ами

70/130

Компот из вищ ниХлеб 180/60

Полдник Булочка «Плюшка». 
М олоко

70/180

Ужин Бефстроганов из 
отварного куриного 
филеМ акароны с 
маслом
сливочш>1мХ леб.Ч ай с 
шиповником

70/130 /180 /40

Ккаал 1774,04

Цена


