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Хадзаронта

НÆУÆГБОНТЫ ЗАРÆГ



ХÆДЗАРОНТÆ, ХÆДЗАРОНТÆ!
ФÆЦÆУЫНЦ УÆМ ДÆРДБÆЛЦЦОНТÆ.. .
ÆДДÆМÆ МА ЦÆМ РАКÆСУТ!
УÆ МÆСЫГМÆ ЦÆ БАКÆНУТ!
ХÆДЗАРОНТÆ, ХÆДЗАРОНТÆ!
ФÆЦÆУЫНЦ УÆМ НÆУÆГ БОНТÆ.
УÆ АЛ–АЗ ДÆР ХОРЗÆЙ УЫНАТ!
УÆ ФИДÆНМÆ ФÆРНЫГДÆР УАТ!
УÆ ЛÆГ УЫН САГ КУЫД АМАРА!
УÆ УС УЫН ТЫР КУЫД НЫЙЙАРА!
ХЪÆУВАГ КУЫВД УÆМ КУЫД ÆРЦÆУА!
УÆ БАСЫЛЫ КЪУХ МÆН КУЫД ФÆУА!
ХÆДЗАРОНТÆ, ХÆДЗАРОНТÆ!
ФÆЦÆУЫНЦ УÆМ НÆУÆГ БОНТÆ!
ФÆХÆССЫНЦ УЫН НÆУÆГ БОНТÆ
ФЫДЗДЗАГ ХÆРЗТÆЙ ХУЫЗДÆР ХÆРЗТÆ!






 РЕЖИМ ДНЯ – ЭТО СТРОГО СОБЛЮДАЕМЫЙ НА
ПРОТЯЖЕНИИ ДЛИТЕЛЬНОГО ВРЕМЕНИ ОПТИМАЛЬНЫЙ
РАСПОРЯДОК ТРУДА, ОТДЫХА, СНА, ПИТАНИЯ, ЗАНЯТИЙ
ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ И ЛЮБЫХ ДРУГИХ ВИДОВ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ТЕЧЕНИЕ СУТОК. ЕГО ЗНАЧЕНИЕ
СОСТОИТ В ПРЕДЕЛЬНОЙ МИНИМИЗАЦИИ ЭНЕРГОЗАТРАТ
И В ПОВЫШЕНИИ РАБОТОСПОСОБНОСТИ ОРГАНИЗМА, ЧТО
СПОСОБСТВУЕТ УКРЕПЛЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ.
 НАХОЖДЕНИЕ ПРАВИЛЬНОГО РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ВРЕМЕНИ
НА ЭТИ ЗАНЯТИЯ СПОСОБСТВУЮТ СОХРАНЕНИЮ
ФИЗИЧЕСКОГО И ПСИХИЧЕСКОГО РАВНОВЕСИЯ РЕБЕНКА.




 Рациональный
режим дня



Детей учит то, что их окружает.

Если ребёнка часто критикуют - он учится осуждать.

Если ребёнку часто демонстрируют враждебность - он
учится драться.

Если ребёнка часто высмеивают - он учится быть робким.

Если ребёнка часто позорят - он учится чувствовать
себя виноватым.

Если к ребёнку часто бывают снисходительны - он учится
быть терпеливым.

Если ребёнка часто подбадривают - он учится
уверенности в себе.

Если ребёнка часто хвалят - он учится оценивать.

Если с ребёнком обычно честны - он учится
справедливости.

Если ребёнок живёт с чувством безопасности - он учится
верить.

Если ребёнка часто одобряют - он учится хорошо к себе
относиться.

Если ребёнок живёт в атмосфере дружбы и чувствует
себя нужным - он учится находить в этом мире любовь












