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Уважаемый г-н Шабанов:

Сопроводительное письмо позволяет вам профессионально
представиться вашему потенциальному работодателю. При написании
сопроводительного письма вашей целью должно быть побудить
работодателя прочитать ваше резюме и рассмотреть вас в качестве
кандидата на заявленную должность.

Укажите ваши достижения, навыки, опыт и обучение, которые имеют
отношение к вакансии, на которую вы претендуете. Однако следует
избегать повторения информации, которую вы уже изложили в резюме.
Адаптируйте ваше сопроводительное письмо для каждого отдельного
работодателя и для каждой вакансии. Поскольку вы претендуете на
конкретные должности, изложите конкретные примеры и мероприятия,
которые продемонстрируют вашу способность хорошо выполнять
рабочие обязанности в случае успешного трудоустройства.

Да, вы должны придерживаться официального стиля в вашем письме,
однако, чрезмерно формальный тон может оттолкнуть тех, кто будет
читать ваше письмо. Не забывайте выразить неподдельный энтузиазм по
поводу вакансии. Вы можете думать об этом следующим образом: это не
официальное мероприятие, а встреча без галстуков. Избегайте слишком
личных тем и вопросов о должности. Это включает в себя разговоры об
ожиданиях в отношении заработной платы и льготах, предоставляемых
компанией. Оставьте такие вопросы для самого собеседования.

С наилучшими пожеланиями,
Анна Семенова

2 января 2025 г.
Нина Семенова
Специалист отдела кадров
Медиа-группа « Шустер»
Ул. Лермонтова, 38
г. Краснодар, Россия 123444

У 23 Февраля – праздник, День защитника Отечества. Это важный и торжественный
день. Почему он считается таковым? Потому что в этот день чествуем мы защитников
Родины, людей, готовых в любой момент отстоять её рубежи.
 
 В этот день мы поздравляем всех, кто защищал Отчизну от врагов, ветеранов войн,
тех, кто служил и служит. Мы поздравляем и мальчишек – будущих защитников
Отечества. Именно к ним перейдёт почётная миссия — защищать Родину. 23 февраля
традиционно мы поздравляем всех мужчин: коллег по работе, по службе, дедушек,
пап, юное поколение, которое встанет на защиту Родины. Как рассказать про День
защитника Отечества детям разного возраста?

 2-3 года. Защитник - это тот, кто защищает
 Объясните ребенку расшифровку термина "Защитник". Это единственное, что
ребенок может воспринять в столь раннем возрасте.
 Произнесите тезис "Защитник - тот, кто защищает". Подробно расскажите малышу о
том, кого называют защитниками. Объясните, что это те люди, которые не дают
сильным обижать более слабых. Защищают их.
 Также, объясните, что защищать можно не только людей и животных. Скажите, что
еще человек может оборонять и страну. 
 Поздравьте с праздником всех мужчин в доме. Дедушку, папу, брата, дядю и так
далее.

 4-6 лет. Есть такая профессия – Родину защищать

 В этом возрасте ребенок уже знакомится с такими понятиями как «война», «армия»,
понимает, чем различаются рода войск. Именно на армии нужно делать акцент,
обсуждая с ребенком этот праздник. Расскажите ему о том, что у каждого государства
есть армия, которая защищает его границы и не позволяет никому обидеть наших
граждан.
 Отталкивайтесь от интересов ребенка. Если у него есть игрушечные солдатики –
разыграйте вместе с ним сражение. Если он обладатель целой коллекции машинок -
добавьте к ней игрушечный танк и самолет. Непоседе, который не сидит ни минуты на
месте, можно устроить урок строевого шага. Маленькому знайке можно подобрать
иллюстрированные книги по истории.
 Для некоторых людей праздник 23 февраля остался днем мужчин, которые служат в
армии или в каких-либо силовых структурах. Тем не менее, большинство россиян
склонны рассматривать День защитника Отечества не столько, как годовщину
великой победы или День Рождения Красной Армии, сколько, как День настоящих
мужчин. Защитников в самом широком смысле этого слова.



Уважаемый г-н Шабанов:

Сопроводительное письмо позволяет вам профессионально
представиться вашему потенциальному работодателю. При написании
сопроводительного письма вашей целью должно быть побудить
работодателя прочитать ваше резюме и рассмотреть вас в качестве
кандидата на заявленную должность.

Укажите ваши достижения, навыки, опыт и обучение, которые имеют
отношение к вакансии, на которую вы претендуете. Однако следует
избегать повторения информации, которую вы уже изложили в резюме.
Адаптируйте ваше сопроводительное письмо для каждого отдельного
работодателя и для каждой вакансии. Поскольку вы претендуете на
конкретные должности, изложите конкретные примеры и мероприятия,
которые продемонстрируют вашу способность хорошо выполнять
рабочие обязанности в случае успешного трудоустройства.

Да, вы должны придерживаться официального стиля в вашем письме,
однако, чрезмерно формальный тон может оттолкнуть тех, кто будет
читать ваше письмо. Не забывайте выразить неподдельный энтузиазм по
поводу вакансии. Вы можете думать об этом следующим образом: это не
официальное мероприятие, а встреча без галстуков. Избегайте слишком
личных тем и вопросов о должности. Это включает в себя разговоры об
ожиданиях в отношении заработной платы и льготах, предоставляемых
компанией. Оставьте такие вопросы для самого собеседования.

С наилучшими пожеланиями,
Анна Семенова

2 января 2025 г.
Нина Семенова
Специалист отдела кадров
Медиа-группа « Шустер»
Ул. Лермонтова, 38
г. Краснодар, Россия 123444

 Игра с песком — это естественная и доступная каждому ребенку форма
деятельности, которая развивает и приносит радость открытий и
удовольствие.
 Через игры с песком существенно усиливается желание ребенка
узнавать что-то новое, экспериментировать, хорошо развивается
«тактильная» чувствительность. Формируются игровые и
коммуникативные навыки ребенка. В играх с песком интенсивно
развиваются все познавательные функции (восприятие, внимание,
память, мышление), а также речь и моторика. Песок, как и вода, помогает
снять напряжение. 
 Песочные игры с детьми:
 «Необыкновенные следы»
 «Идут медвежата» - ребенок кулачками и ладонями с силой
надавливает на песок.
 «Прыгают зайцы» - кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности
песка, двигаясь в разных направлениях.
 «Ползут змейки» - ребенок расслабленными или напряженными
пальцами рук делает поверхность песка волнистой (в разных
направлениях).
 «Бегут жучки-паучки» - ребенок двигает всеми пальцами, имитируя
движение насекомых (можно полностью погружать руки в песок,
встречаясь под песком руками друг с другом - «жучки здороваются»).
  «Песочные строители»
 Предложите ребенку построить (нарисовать пальчиком) домики для
игрушек: например, колобку нужен дом круглой формы, жирафу —
прямоугольной формы, а бегемот хочет жить в квадратном доме… Где же
нарисовать домик? Колобок хочет жить в правом верхнем углу
песочницы! и т.д.
 «Песочные прятки»
 «Игрушки хотят поиграть с тобой в песочные прятки. Выбери
понравившиеся тебе игрушки. Ты закроешь глаза, а они спрячутся в
песок. После того как я скажу: «Открываются глаза, начинается игра»,
ты должен их найти в песке. Ты можешь раздувать песок, раскапывать
пальчиками, использовать палочки, кисточки». 



Уважаемый г-н Шабанов:

Сопроводительное письмо позволяет вам профессионально
представиться вашему потенциальному работодателю. При написании
сопроводительного письма вашей целью должно быть побудить
работодателя прочитать ваше резюме и рассмотреть вас в качестве
кандидата на заявленную должность.

Укажите ваши достижения, навыки, опыт и обучение, которые имеют
отношение к вакансии, на которую вы претендуете. Однако следует
избегать повторения информации, которую вы уже изложили в резюме.
Адаптируйте ваше сопроводительное письмо для каждого отдельного
работодателя и для каждой вакансии. Поскольку вы претендуете на
конкретные должности, изложите конкретные примеры и мероприятия,
которые продемонстрируют вашу способность хорошо выполнять
рабочие обязанности в случае успешного трудоустройства.

Да, вы должны придерживаться официального стиля в вашем письме,
однако, чрезмерно формальный тон может оттолкнуть тех, кто будет
читать ваше письмо. Не забывайте выразить неподдельный энтузиазм по
поводу вакансии. Вы можете думать об этом следующим образом: это не
официальное мероприятие, а встреча без галстуков. Избегайте слишком
личных тем и вопросов о должности. Это включает в себя разговоры об
ожиданиях в отношении заработной платы и льготах, предоставляемых
компанией. Оставьте такие вопросы для самого собеседования.

С наилучшими пожеланиями,
Анна Семенова

2 января 2025 г.
Нина Семенова
Специалист отдела кадров
Медиа-группа « Шустер»
Ул. Лермонтова, 38
г. Краснодар, Россия 123444

 
 Здоровое развитие речи ребенка теснейшим образом связано с развитием
движений пальцев рук. Это, прежде всего, определяется расположением в
головном мозге моторной речевой зоны, которая практически является частью
двигательной области. Известно, что около трети всей площади двигательной
проекции занимает проекция кисти руки. Поэтому тренировка тонких движений
пальцев рук оказывает большое влияние на развитие активной речи ребенка.
 Игры и упражнения, которые можно выполнять дома:
 «Пересыпание»
 Пересыпайте с помощью воронки, совка, ложки разные сыпучие вещества из
одной посуды в другую. Можно пересыпать песок, крупу, горох, чечевицу.
Используйте разную посуду – пересыпать можно в стакан, сосуд с узким
горлышком с помощью воронки. Можно пересыпать песок в коробку руками,
прятать и искать в песке разные мелкие игрушки.
 «Упражнения с бумагой»
*мять – развитие силы рук (после этого получится «шарик», который можно
бросать в корзину с расстояния)
*рвать (развитие соотносящих движений) – захватываем пальцами обеих рук
лист и тянем в разные стороны. Получаются полосочки. Эти полоски мы
складываем в коробочку и делаем «дождик», высыпая наши полоски из коробки.
 «Разноцветные прищепки»
 Игры с прищепками развивают мелкую моторику рук. Особенно они полезны,
если пальчики ребенка действуют неуверенно, неловко. Игры с прищепками
хорошо развивают щипковый хват, способность перераспределять мышечный
тонус при щипковом хвате. Очень важно заниматься последовательно правая
рука, левая рука, обе руки, переходить от простого к сложному.
 «Лепка»
 Для лепки подходят пластилин, глина, тесто. Когда собираетесь что-то испечь,
обязательно позовите с собой ребенка. Ему очень понравится мять и
раскатывать тесто. К тому же он будет горд, что помогает маме.
 «Завинчивание крышек»
Такое простое занятие, как завинчивание и раскручивание крышек банок,
бутылок, пузырьков развивает ловкость пальчиков. Предложите вашему ребенку
сосуды разного размера и формы, это сделает игру более разнообразной.
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 1. Обувь должна соответствовать форме, размеру стопы.
2.Подошва должна быть гибкой. Недостаточная гибкость ограничивает движение в
суставах, предъявляет повышенные требования к мышцам голени и стопы. При этом
нарушается походка.
3. Подошва не должна быть высокой, поскольку в процессе ходьбы в такой обуви
нарушаются сцепление пальцев с опорной поверхностью и толчковая функция
стопы. 
4.Слишком мягкая подошва также не допустима, так как способствует
формированию плоскостопия при ходьбе по жёсткому грунту, асфальту или полу.
5.Каблук. Важным элементом обуви для дошкольников является каблук, высота
которого влияет на распределение нагрузки на различные отделы стопы, её
положение. Высота каблука не должна превышать 5 – 10 мм.
6.Фиксированный задник. В профилактике деформации стопы особое значение
имеет наличие, фиксированного задника, который позволяет прочно удерживать
пяточную кость и предотвращает её отклонение наружу.
7.Прочная фиксация в носовой части. Открытый носок в летних туфлях, часто
используемых в качестве сменной обуви, приводит к неустойчивому положению
стопы. Кроме того, возникает угроза травматизации пальцев.
8. Хорошая вентиляция обуви. Для обеспечения оптимального температурно-
влажностного режима внутри обувного пространства необходимы такие
конструктивные решения (переплетение ремешков, дополнительные «окошки» и
др.), которые позволяли бы осуществлять хорошую вентиляцию обуви. 
           
 Если все требования к детской обуви будут учтены, дорогие родители, поверьте, у
вас будут здоровые дети. Передвигаясь в правильной обуви, ваши дети не будут
уставать, полюбят длительные пешие прогулки, походы и вырастут сильными и
закалёнными людьми.
           
Конечно же, не обойтись без упражнений, направленных на предупреждение
плоскостопия. Вот некоторые простейшие упражнения, которые вы можете делать
дома вместе со своими детьми:
Лёжа на спине - одновременное сжимание и разжимание пальцев рук и ног с
последующим растопыриванием пальцев; круговые движения ногами «велосипед» с
акцентом на движения стопами; круговые движения стопами внутрь и наружу.
Сидя на полу, руки в упоре сзади – катание каждой стопой малого мяча, палки.
Стоя - подъём на носки, на пятки; разведение пяток и носков; ходьба на месте без
отрыва пальцев от пола.
Упражнения в ходьбе – ходьба на носках, на пятках, на наружном крае стопы; ходьба
по неровным поверхностям; собирание пальцами ног мелких предметов,
рассыпанных на полу и др.




