
Наименование 
приема пищи

Наименование блюда Масса 
порции

Завтрак Каша молочная пшеничная 200

Хлеб с маслом 20/7

Чай ягодный 180
Второй 
завтрак

Йогурт 150

Обед Салат из свежих 
огурцов.Суп гороховый

180/50

Кнели из кур с 
рисом.Капуста тушенная

70/130

Компот из яблокХлеб 180/80

Полдник Т ворожок.Печенье.Напиток 
молочный с джемом

90/15/180

Ужин Огурец свежий.Поджарка 
из рыбы.Рис отварной с 
маслом сливочным.Хлеб.
Чай смородиново- 
яблочный

30/70/130/180/40

Ккаал 1605.66

Цена


