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«15 »апрёйя 2024г.

Меню на 16 апреля 2024г.

Наименование 
приема пищи

Наименование блюда Масса 
порции

Завтрак Омлет с 
картофелем.Свежий огурец

150/40

Хлеб 50

Чай ягодный 180
Второй 
завтрак

Йогурт 150

Обед Салат из капусты с 
кукурузой.Рассольник на 
курином бульоне

180/60

Котлета
рыбная.Картофельное пюре

70/130

Компот из 
сухофруктовХлеб

180/60

Полдник Т ворожок.Печенье.Напиток 
молочный с джемом

90/15/180

Ужин Помидор свежий.Биточки 
из курицы.Каша 
гречневая.Чай с 
молоком.Хлеб

30/70/130/180/40

Ккаал 1639,64

Цена


