
Наименование 
приема пищи

Наименование 
блюда

Масса 
порции

Завтрак Омлет с 
картофелем .Свежий 
помидор

150/40

Хлеб 20

Чай с лимоном 180
Второй 
завтрак

Яблоко 150

Обед Салат из 
помидоров,огурцов.Борщ

180/50

Котлета рыбная.Рис 
припущенный с овощами

75/130

Компот из 
сухофруктовХлеб

180/60

Полдник Пирог осетинский с 
сыром,картофелем.Компот 
из яблок

100/180

Ужин Огурец свежий.Рагу из 
индейки.Чай с 
джемомХлеб

30/200/180/40

Ккаал 1734,95

Цена


