
Наименование 
приема пищи

Наименование 
блюда

Масса 
порции

Завтрак Каша молочная 
геркулесовая

200

Хлеб с маслом 20/7

Чай с джемом 180
Второй 
завтрак

Йогурт 150

Обед Винегрет.Рассольник на 
курином бульоне

180/50

Котлета из мяса и 
печени.Картофель 
отварной

75/130

Напиток из 
шиповникаХлеб

180/60

Полдник Творожная запеканка со 
сгущенным 
молоком.Сок 
фруктовый

90/180

Ужин Помидор 
свежий.Биточки 
рыбные.Пюре 
картофельное.Чай с 
шиповником.Хлеб

30/70/130/180/40

Ккаал 1788.73

Цена


