
Наименование 
приема пищи

Наименование блюда Масса 
порции

Завтрак Каша молочная гречневая 200

Хлеб с маслом 20/7

Чай ягодный 180
Второй 
завтрак

Банан 150

Обед Салат из свежих 
огурцов.Щи из щавеля со 
сметаной

180/50

Биточки из курицы с 
соусом сметанно­
томатным.Каша гречневая 
рассыпчатая

90/130

Сок фруктовыйХлеб 180/60

Полдник Т ворожок.Печенье.Напиток 
молочный с джемом

45/15/180

Ужин Перец сладкий-Котлета 
рыбная.Пюре 
картофельное.Чай с 
джемом.Хлеб

30/70/130/180/40

Ккаал 1619,15

Цена


