
Наименование 
приема пищи

Наименование 
блюда

Масса 
порции

Завтрак Каша молочная 
геркулесовая

200

Хлеб с маслом 20/7

Чай с джемом 180
Второй 
завтрак

Мандарин 150

Обед Салат из 
картофеля,моркови и 
зеленого горошка. Суп 
из овощей со сметаной

180/60

Фрикадельки куриные с 
соусом 
сметанным. Каша 
пшеничная

90/130

Компот из яблок.Хлеб 180/80

Полдник Пудинг из творога с 
соусом ягодным.Какао

70/180

Ужин Помидор 
свежий.Поджарка из 
рыбы.Картофель 
отварной с маслом.Чай 
с лимоном.Хлеб

30/70/130/180/40

Ккаал 1666,64

Цена


