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Нейрогимнастика — это популярное название двигательной нейропсихологической
коррекции (или сенсомоторной коррекции). Это немедикаментозный вид помощи
детям, имеющим различные неврологические заболевания и синдромы, такие как:
ЗПР, СДВГ, РАС, алалия, дизартрия и другие. А также нейрогимнастика полезна
нейротипичным детям для общего психофизического развития, она направлена на
коррекцию различных нарушений ребёнка с целью восстановления у него
нормального функционирования мозга.
В начале 90-х гг. американскими психологами Полом и Гейлом Деннисон была
разработана программа нейрогимнастики — "Гимнастика мозга", это методика
активации природных механизмов работы мозга с помощью физических
упражнений, объединение движения и мысли, которая получила широкую
известность. Сам доктор Деннисон до 9 лет практически не разговаривал. Позже он
заметил непосредственную связь специфических двигательных упражнений на
развитие своего организма и посвятил этой методике всю жизнь.
Все началось с изучения того, каким образом происходит формирование мозговой
организации психических процессов.
На основании научно-практических исследований был сделан вывод о прямой
взаимосвязи незрелости развития мозговых структур и таких явлений, как
гиперактивность, соматические заболевания (астма, аллергии, некоторые виды
сердечных аритмий и т.д.), общее снижение иммунитета, дефицит внимания,
сложности в адаптации, задержка речевого развития, агрессивность,
неустойчивость психики и склонность к различного рода зависимостям.
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Научные исследования выявили, что определенные физические
движения оказывают влияние на развитие интеллекта человека. На
основании полученных выводов возникла новая система —
образовательная кинезиология, направленная на изучение связей ум-
тело, и оптимизацию деятельности мозга через физические движения.
Метод образовательной кинезиологии (гимнастика мозга) применяется
не только для коррекции развития детей с ОВЗ, но и для развития
высших психических функций у нормально развивающихся детей,
вплоть до одаренности. С помощью специально подобранных
упражнений организм координирует работу правого и левого
полушарий и развивает взаимодействие тела и интеллекта. Каждое из
упражнений нейрогимнастики способствует возбуждению
определенного участка мозга и включает механизм объединения мысли
и движения, также способствуют развитию координации движений и
психофизических функций. Под влиянием кинезиологических
тренировок в организме происходят положительные структурные
изменения. Сила, равновесие, подвижность, пластичность нервных
процессов осуществляется на более высоком уровне. Совершенствуется
регулирующая и координирующая роль нервной системы. Гимнастика
мозга позволяет выявить скрытые способности человека и расширить
границы возможности деятельности его мозга. Нейрогимнастика — это
универсальная система упражнений, она эффективна и для детей, и для
взрослых в любом возрасте. Но особенно актуально применение
кинезиологических упражнений у детей с проблемами в развитии.

Использование нейроупражнений в работе 
учителя-дефектолога с детьми дошкольного

возраста

Родионова В.П.



Развитие межполушарной

специализации.

Развитие межполушарного

взаимодействия.

Развитие комиссур

(межполушарных связей).

Синхронизация работы

полушарий.

Развитие мелкой моторики.

Развитие способностей.

Развитие памяти, внимания.

Развитие речи.

Развитие мышления.

Цели нейрогимнастики:
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У�ра��е��я �а ра�����е ме��о�у�ар�о�о ��а�мо�е�с���я
�о��о�я�� со��а�� �о��е �е�ро���е с�я�� � �оре
�о�о��о�о мо��а. У �е�е� �р� э�ом �аб���ае�ся
�о�о���е���ая ���ам��а � �орре���о��ом �ро�ессе,
�о���ае�ся мо���а��я � рабо�ос�особ�ос��, �орм�руе�ся
само�о��ро�� �а ре���, ��у�� б�с�рее а��ома����ру��ся.
Та��е ��р�, �а� «Ку�а�, ребро, �а�о��», «�е�����а»,
«С�у�» «С�о�», «О�а�у���» о�е�� ��бя� �е��, �х мо��о
ус�о�����, �оба��� ме��у ����е��ям� х�о�о�.
Корре��ур��е �роб� �р�ме�яем ��я а��ома���а���
��у�о�.
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Игры с тактильными мешочками, массажными мячиками, орешками: перекладывание из правой руки
в левую и наоборот, передача соседу и наоборот, по кругу перекрёстные движения (правая рука сверху,
затем левая).
Упражнение «Попробуй повтори».
 Суть игры – воспроизвести положение рук которое видите на карточке, и одновременно произнести
название картинки, которая расположена над этой позой руки. Используется для стимуляции
развития нервной системы, способствует образованию новых нейронных связей.
Упражнение «Конструктор букв».
 «Конструктор букв» (двуручная деятельность). На выкладывание одновременно двумя руками букв по
образцу из камней, пуговиц, шариков и т.д.
Упражнние «Нейропризнаки»
   Перед вами лежит лист на котором нарисованы картинки, красного и зелёного цвета. Ваша задача
левой рукой все большие, красные предметы нужно обвести в кружок. Правой рукой все маленькие,
зелёные предметы нужно зачеркнуть. Задание выполняется обеими руками одновременно.
Упражнение «Зеркальное рисование».        
   Способствует синхронизации работы полушарий, восприятию информации, улучшает запоминание
информации. Предлагаю на листе чистой бумаги, взяв в обе руки карандаши или фломастеры,
рисовать одновременно обеими руками зеркально симметричные рисунки, буквы, цифры и т.д.


