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Сохранение и укрепление здоровья воспитанников является 

приоритетным направлением работы дошкольного учреждения. Только 

здоровый ребенок с удовольствием включается во все виды деятельности, 

он жизнерадостен, оптимистичен, открыт в общении со сверстниками и 

педагогами. Это залог успешного развития всех сфер личности, всех ее 

свойств и качеств. Поэтому в настоящее время особо востребованным 

является применение в практике ДОУ специальных педагогических методик, 

направленных на сохранение и укрепление здоровья, которые в 

современной терминологии называются здоровьесберегающими 

образовательными технологиями.  

В рамках семинара-практикума педагоги ДОУ презентовали такие 

технологии. 

Содержание каждого мастер-класса включало в себя как теоретическую, 

обучающую, так и практическую части. Педагоги поделились друг с другом 

материалами в виде картотек и методических рекомендаций. Таким 

образом обогатились и педагогические копилочки наших воспитателей.  

 


